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Extreme Hitzewarnung im Ennepe-Ruhr-
Kreis: So schutzen Sie sich!

Der Deutsche Wetterdienst warnt vor extremer Hitze im
Ennepe-Ruhr-Kreis bis Dienstag. Temperaturen uber 38
Grad erwarten.

Hitzealarm im Ennepe-Ruhr-Kreis:
Auswirkungen und notwendige
VorsichtsmaBBnahmen fur die Bevolkerung

Die Wetterlage im Ennepe-Ruhr-Kreis sorgt flir groRe Besorgnis.
Ab dem 12. August 2024 bis einschlieBlich 13. August 2024
warnt der Deutsche Wetterdienst vor extremen Temperaturen,
die in Hohenlagen bis zu 400 Meter uber dem Meeresspiegel
uber 38 Grad Celsius erreichen konnen. Diese Wetterwarnung
hat nicht nur Auswirkungen auf die Gesundheit der Burger,
sondern wirft auch Fragen zur Vorbereitung der Gemeinschaft
auf.

Gesundheitsrisiken durch extreme Warme

Die aktuellen Warnungen zeigen, dass ab gefuhlten 32 Grad
Celsius eine Gesundheitsgefahr droht. Die moglichen Folgen
einer Hitzebelastung sind betrachtlich, weshalb der Wetterdienst
eindringlich rat, ausreichend Wasser zu trinken und sich vor
direkter Sonneneinstrahlung zu schutzen. Besonders gefahrdet
sind altere Menschen sowie Personen mit Vorerkrankungen, die
auf einen stabilen Kreislauf angewiesen sind. Es ist von
entscheidender Bedeutung, diese Bevolkerungsgruppen
besonders zu schiutzen.



UV-Strahlung und Sonnenbrandgefahr

Ein weiterer Aspekt der aktuellen Witterung ist der erhohte UV-
Index, der Werte von 6 bis 12 erreichen kann. Dieser Wert weist
auf eine erhebliche Gefahr von Sonnenbrand hin. Um sich zu
schutzen, sollten Burger Sonnencreme verwenden und
geeignete Kopfbedeckungen tragen. Ein einfacher Schutz kann
helfen, langfristige Hautschaden zu vermeiden.

Verantwortung der Gemeinschaft in heiBem
Wetter

Die Warnungen des Deutschen Wetterdienstes und der NINA
Warnapp sind nicht nur individuelle Anweisungen, sondern auch
ein Aufruf an die Gemeinschaft, sich zusammenzuschlielfen, um
sich gegenseitig zu unterstutzen. Dies konnte durch
Nachbarschaftsaktionen geschehen, bei denen besonders
gefahrdete Personen Hilfe im Alltag angeboten wird. Es ist
wichtig, in dieser Zeit miteinander in Kontakt zu bleiben und sich
gegenseitig zu informieren.

Fazit: Vorbeugen ist besser als Heilen

Angesichts der drohenden Hitze ist es unerlasslich, praventive
Malinahmen zu treffen. Dies umfasst sowohl personliche
Vorbereitungen als auch das Schaffen eines Bewusstseins in der
Gemeinschaft uber die Risiken der extremen Temperaturen.
Bleiben Sie informiert, halten Sie sich kuhl und schutzen Sie lhre
Gesundheit - das sind die besten Strategien, um diese
Hitzewelle unbeschadet zu Uberstehen.
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