NACHRICHTEN AG 03. September :

Bruchsaler Eltern:
Informationsveranstaltungen zur
Krisenbewaltigung fur Kinder

Bruchsal bietet Eltern nach dem Starkregen am 13. August
zwei Infoveranstaltungen zur Krisenbewaltigung fur Kinder
an.

Bruchsal hat sich entschieden, gezielte Unterstutzung fur Eltern
anzubieten, die nach dem plétzlichen Starkregenereignis am 13.
August besorgt um die psychische Gesundheit ihrer Kinder sind.
Diese Initiative wurde ins Leben gerufen, nachdem zahlreiche
Eltern an die Stadt herangetreten sind und um Hilfe gebeten
haben. Ihr Hauptanliegen dreht sich um die Sorge, dass ihre
Kinder die Krisensituation moglicherweise nicht gut verarbeiten
konnen. Die Angst vor langfristigen Auswirkungen wie
emotionalen Traumata steht im Raum, und die Stadt mochte mit
ihrer Informationsveranstaltung unterstutzend zur Seite stehen.

Die Stadt Bruchsal, in Zusammenarbeit mit der Psychologischen
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche des
Diakonischen Werkes im Landkreis Karlsruhe, veranstaltet zwei
Informationsabende fur betroffene Familien. Diese Events sind
so gestaltet, dass sie den Eltern wertvolle Einblicke bieten und
ihnen helfen, den Umgang mit der Situation zu verstehen und
die emotionalen Bedurfnisse ihrer Kinder zu erkennen.

Hilfreiche Ratschlage und Informationen

Der zentrale Fokus der Veranstaltungen liegt auf der
Verarbeitung solcher Krisen durch Kinder. Die erfahrene
Psychologin Ulrike Dieterle, M.Sc., wird den Eltern dabei helfen



zu verstehen, was in derartigen Situationen als ,normal“ gilt,
und zeigen, welche Verhaltensweisen sie bei ihren Kindern
erwarten konnen. In der Informationsveranstaltung wird sie
praktische Tipps geben, wie Eltern den Verarbeitungsprozess
ihrer Kinder unterstutzen konnen und worauf sie dabei
besonders Acht geben sollten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind die Anzeichen fur Probleme.
Dieterle wird erlautern, wie Eltern wahrnehmen kdnnen, wenn
ihre Kinder Schwierigkeiten bei der Verarbeitung der Ereignisse
haben, und welche Schritte in solchen Fallen zielfUhrend sind.
Das Ziel ist es, dass Eltern ein besseres Gespur fur die
Bedurfnisse ihrer Kinder entwickeln und dadurch gezielt helfen
konnen.

Veranstaltungsdetails

Die Termine der Informationsveranstaltungen sind fur Montag,
den 9. September, um 18:30 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-
Schule in Heidelsheim sowie fir Donnerstag, den 12.
September, um 15:30 Uhr im evangelischen Kindergarten
~Sonnenschein” in Helmsheim geplant. Beide Veranstaltungen
dauern etwa 1,5 Stunden. Fur die Teilnehmer wird zudem eine
Kinderbetreuung in einem Nebenzimmer angeboten, betreut von
padagogischen Fachkraften, sodass Eltern sich voll und ganz auf
die Veranstaltung konzentrieren konnen.

Eltern, die weitere Informationen wunschen oder Fragen haben,
konnen sich an das Amt fur Familie und Soziales unter der
Telefonnummer 07251 79-4235 wenden. Mit dieser Initiative
mochte Bruchsal den Eltern einen sicheren Raum bieten, in dem
sie sich Uber die Bewaltigung der emotionalen Folgen des
Unwetters informieren und austauschen konnen.
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