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Elternabend: Umgang mit Cannabis in
der Pubertat - Wissen, das schutzt!

Erfahren Sie beim digitalen Elternabend, wie Sie mit dem
Thema Cannabis und dem Probierverhalten von
Jugendlichen umgehen. Jetzt anmelden!

Die Pubertat ist fur junge Menschen eine Zeit des Auslotens und
Testens von Grenzen. In dieser entscheidenden Phase treten
viele Fragen auf, unter anderem auch das Thema Drogen und
damit verbunden der erste Kontakt mit Cannabis. Eltern stehen
vor der anspruchsvollen Aufgabe, ihre Kinder in dieser sensiblen
Zeit zu lenken und sie gleichzeitig vor potenziellen Gefahren zu
schutzen.

Um Eltern die Maglichkeit zu geben, sich umfassend Uber die
Thematik zu informieren, findet ein digitaler Elternabend statt.
Hierbei werden wichtige Informationen Uber Cannabis und die
moglichen Verhaltensweisen von Jugendlichen vermittelt. Es
wird erortert, wie man als Elternteil einen gesunden Umgang mit
dem Probierverhalten von jugendlichen Kindern findet.

Ein Informationsangebot fur Eltern

Der digitale Elternabend wird von der Suchthilfe in Tharingen
(SIT) organisiert und erhalt Unterstutzung von der
Praventionsstelle der Stadtverwaltung Erfurt. Dieses Angebot
richtet sich speziell an Eltern, die sich um die Perspektiven und
den Umgang mit Drogen bei ihren Kindern sorgen. Es wird
hilfreiche Strategien bieten, wie man offene Gesprache fuhrt und
das Vertrauen der Jugendlichen starken kann, wahrend sie sich
mit ihrer Neugierde auseinandersetzen.



Die Veranstaltung findet in einer digitalen Form statt, was Eltern
eine flexible Teilnahme ermoglicht. Interessierte konnen sich bis
zum 20. September 2024 anmelden. Nach der Anmeldung
erhalten die Teilnehmer einen Link zur Teilnahme per E-Mail,
sodass sie bequem von Zuhause aus teilnehmen koénnen.

Die Wichtigkeit solcher Veranstaltungen kann nicht genug
betont werden. In einer Zeit, in der Drogen wie Cannabis immer
zuganglicher werden, ist es von entscheidender Bedeutung,
dass Eltern gut informiert und vorbereitet sind. Der Austausch
von Informationen und Erfahrungen kdonnte dazu beitragen, dass
Kinder wirklich verstehen, was der Konsum von substanzhaltigen
Produkten bedeutet und welche Risiken er birgt.

Wenn Sie mehr darUber erfahren mochten, wie Sie Ihr Kind in
der Pubertat am besten begleiten konnen, empfiehlt es sich, an
diesem wertvollen Elternabend teilzunehmen. Es konnte Ihnen
helfen, die notwendigen Kenntnisse zu erlangen, die Sie
benotigen, um fur Ihr Kind ein sicherer Ansprechpartner zu sein.

Fur die Anmeldung und weitere Informationen steht die E-Mail-
Adresse praevention-erfurt@sit-online.org zur Verfugung.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich mit anderen Eltern
auszutauschen und bereichernde Einblicke zu gewinnen.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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