NACHRICHTEN AG 13. August 2024

Maximilian Rath bricht 50 Jahre alten
deutschen Rekord uber 3000 Meter

Maximilian Rath, 15, bricht beim Laufermeeting in
Neustadt/Waldnaab den Uber 50 Jahre alten deutschen
Rekord Uber 3000 Meter.

Maximilian Rath, der talentierte 15-jahrige Leichtathlet aus
Penzberg, hat klurzlich mit einer beeindruckenden Leistung den
uber 50 Jahre alten deutschen Rekord Uuber 3000 Meter fur die
M15-Kategorie uberboten. Bei einem aufregenden Rennen in
Neustadt an der Waldnaab erzielte er eine Zeit von 8:30,39
Minuten und setzte damit neue Mafstabe in der deutschen
Leichtathletik.

Eine auBBergewohnliche Leistung im Sport

Der Rekord, der zuvor seit dem 29. Juni 1974 in Erfurt von Frank
Konzack mit 8:35,8 Minuten gehalten wurde, fiel im Rahmen des
36. Laufermeetings in Neustadt. Rath, der fur die LG Stadtwerke
Munchen startet, hat seinen eigenen personlichen Rekord um
knapp neun Sekunden verbessert und dabei den alten Bestwert
formlich pulverisiert. Solche Leistungen sind nicht nur fur den
Athleten selbst, sondern fur die gesamte Sportgemeinschaft von
grofRer Bedeutung.

Grunde fur den Rekordbruch

Die besonderen Umstande des Wettbewerbs trugen mafSgeblich
zu Raths Erfolg bei. Die Bahn, auf der die Veranstaltung
stattfand, gilt als schnell und hart - optimal fur herausragende
Leistungen. Der Wettkampfleiter Siegmund Balk hatte zudem



erfahrene Tempomacher engagiert, die die Athleten zu
personlichen Bestleistungen anspornten. Rath beschrieben, dass
er wahrend des Rennens in einem Team mit anderen schnellen
Laufern war, was seine Motivation und Ausdauer zusatzlich
forderte.

Ein junger Athlet mit Zukunftsperspektiven

Nachdem er im Mai bereits eine eindrucksvolle Zeit von 8:39,00
Minuten in Regensburg gelaufen war, war ersichtlich, dass der
Rekord in Reichweite war. Raths Trainer, Clemens Bleistein,
erkannte sein Potenzial und gab ihm die nétigen Anweisungen
zur Uberholung seines Mitstreiters, Luke Hihn, was letztlich den
entscheidenden Push fur den Rekord bedeutete.

Maximilians Engagement im Sport

Der gymnastische Erfolg hat Rath jedoch nicht Gbermutig
gemacht. Er sieht den Rekord als ,,coolen Zusatz", wahrend ihm
seine Leistungen bei den nationalen Meisterschaften wie der
Goldmedaille in Koblenz wichtiger erscheinen. Hier war er
gezwungen, im Alleingang zu laufen, da seine Konkurrenten ihm
nicht folgen konnten. Trotz der Herausforderungen hat er sich
als unermudlicher Athlet erwiesen.

Ein Blick in die Zukunft

Maximilian Rath bleibt nach seinem Rekord engagiert: Er
trainiert weiterhin hart, um sich auf zuktunftige Wettbewerbe wie
das European Youth Olympics Festival (EYOF) im nachsten Jahr
vorzubereiten, wo er mit einer Zeit von unter 8:35,00 Minuten
antreten mochte. Seine Ambitionen gehen sogar so weit, dass er
einen Start bei der U18-EM 2026 in Rieti anstrebt.

Eine ansteigende Welle der Inspiration

Raths Rekord hat nicht nur persdnliche Dimensionen, sondern



konnte auch andere junge Athleten motivieren, ihr Bestes zu
geben und eigene Rekorde aufzustellen. Ein solcher Erfolg im
Sport hat daruber hinaus das Potenzial, das Interesse an
Leichtathletik in Deutschland zu steigern, was sich positiv auf
die zukunftige Entwicklung junger Talente auswirken konnte.

Insgesamt hat Maximilian Rath beeindruckende Leistungen
gezeigt, die die gesamte Leichtathletikgemeinschaft in
Deutschland inspirieren werden. Sein nachstes Ziel ist klar: Nicht
nur den Rekord weiter zu halten, sondern auch neue Hohen zu
erreichen.
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