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Neu in Erfurt: Veganes  Vegan Land 
begeistert mit köstlichen Spezialitäten

Erfurt hat einen neuen, einzigartigen veganen Imbiss
eröffnet! Das „Vegan Land“ bietet köstliche Çiğ Köfte und

spannende vegetarische Spezialitäten. Entdecke die
Innovation!

In Erfurt gibt es Neuigkeiten für alle, die auf pflanzliche
Ernährung setzen. Ein frisch eröffneter Imbiss, der die vegane
und vegetarische Küche in den Fokus rückt, hat nun seine Türen
geöffnet und bietet eine Vielfalt an innovativen Speisen an.

Innovative Speisen im „Vegan Land“

Am 9. Juli feierte der neue Imbiss „Vegan Land“ seine Eröffnung
in der Johannesstraße. Besonderes Augenmerk liegt auf der
Zubereitung der veganen Çiğ Köfte aus Bulgur – eine
traditionelle türkische und kurdische Spezialität. Kunden können
die leckeren Speisen in verschiedenen Varianten genießen, sei
es als Wrap, Burger oder in Form eines Salats. Zudem sticht die
vegane Dönerrolle hervor, die viele Pflanzenliebhaber anspricht.

Die Vision des Imbissbetreibers

Seyfettin Ekinci, der Betreiber von „Vegan Land“, bringt
Erfahrung aus der Gastronomie mit und hat die Motivation,
aufgrund der veganen Lebensweise seines Sohnes Ozan einen
fleischlosen Imbiss zu eröffnen. „Wir möchten den Menschen
zeigen, dass pflanzliche Küche köstlich und gesund sein kann“,
betont Ekinci. Sein Ziel ist es, die Vorurteile über vegetarische
und vegane Kost abzubauen und den Menschen eine



schmackhafte Alternative zu Fleisch anzubieten.

Positive Resonanz aus der Community

Die Reaktionen auf die Eröffnung des neuen Imbisses sind
bereits vielversprechend. Dicle Ariin, Seyfettins Tochter,
berichtet von anfänglicher Skepsis der Erfurter, die oft eine
Vorliebe für traditionelle fleischhaltige Gerichte haben. Doch die
jüngere Generation scheint aufgeschlossen und denkt, dass die
innovative Küche gut ankommen wird. „Wir freuen uns über das
positive Feedback, das wir bis jetzt erhalten haben“, sagt sie.
„Es ist spannend zu sehen, wie unsere Speisen ankommen.“

Bedeutung im Kontext der
Ernährungstrends

Die Eröffnung des „Vegan Land“ ist nicht nur eine Bereicherung
für Erfurt, sondern spiegelt auch einen wachsenden Trend hin zu
pflanzlicher Ernährung wider. Immer mehr Menschen in
Deutschland entscheiden sich für eine vegane oder vegetarische
Lebensweise, und solche Initiativen tragen entscheidend zur
Verbreitung dieser Esskultur bei. Seyfettin Ekinci und seine
Familie hoffen, dass sie mit ihrem Angebot einen Beitrag zu
einem gesünderen Lebensstil leisten können.

Der Trend zur veganen Ernährung zeigt sich nicht nur in
urbanen Zentren, sondern gewinnt auch in Regionen wie
Thüringen zunehmend an Bedeutung. Diese Entwicklung könnte
langfristig das Kulinarische Angebot in der Region diversifizieren
und damit sowohl Einheimische als auch Besucher ansprechen.

 – NAG

Details

https://nachrichten.ag/
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