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Vegan Land in Erfurt: Neuer Anlauf fur
schmackhafte Fleischalternativen

Erfurt begrufst den ersten veganen Imbiss ,,Vegan Land”.
Entdecke innovative Spezialitaten wie vegane Cig Kofte
und Donerrollen - ein Genuss fur jeden!

In der Erfurter Gastronomieszene hat sich am Dienstag, dem 9.
Juli, ein neuer Hoffnungstrager etabliert. Der ,,Vegan
Land“-Imbiss hat seine Pforten geodffnet und bringt damit eine
innovative kulinarische Option flr Vegetarier und Veganer in die
Stadt.

Einzigartige Spezialitaten fur eine
gesundheitsbewusste Community

Der neu eroffnete Imbiss in der Johannesstralse bietet vor allem
vegane Cig Kofte aus Bulgur an, die in verschiedenen
Variationen, wie Wraps, Burgern oder Salaten, serviert werden.
Diese turkisch/kurdische Spezialitat hebt sich deutlich von den
traditionellen Schnellgerichten ab und bietet eine gesunde
Alternativ zu Fleischgerichten. Das Augenmerk liegt auf einer
Ernahrung, die nicht nur schmackhaft, sondern auch gesund ist -
eine Message, die im heutigen Erndhrungstrend immer
relevanter wird.

Familienengagement und personliche
Motivation

Hinter ,Vegan Land“ steht Seyfettin Ekinci, der seit 14 Jahren in
Erfurt lebt und Uber umfassende Erfahrung in der Gastronomie



verflugt. Die Entscheidung, einen veganen Imbiss zu eroffnen,
wurde mafigeblich durch die Lebensweise seines Sohnes Ozan
motiviert, der bereits einige Jahre vegan lebt. Diese personliche
Verbindung zu einer fleischlosen Ernahrung hat Seyfettin dazu
inspiriert, ein klares Zeichen fur gesunde und nachhaltige
Essgewohnheiten zu setzen.

Optimismus trotz anfanglicher Skepsis

Wahrend Dicle Ariin Ekinci, Seyfettins Tochter, eingesteht, dass
ihre Familie anfangs etwas skeptisch war, zeigt sie sich erfreut
Uber das bisherige Feedback. ,Erfurter sind etwas
zuruckhaltend, was Neues betrifft”, erklart sie, doch die
Reaktion, insbesondere von jungeren Gasten, sei durchweg
positiv gewesen. In einem Bundesland, in dem die traditionelle
Klche stark fleischlastig ist, konnte dies letztlich zu einem
positiven Umdenken fuhren und zeigen, dass auch pflanzliche
Alternativen schmackhaft und sattigend sein konnen.

Ein Zeichen fur den Wandel in der Gastro-
Szene

Die Eroffnung des ,,Vegan Land” konnte als Indikator flr einen
groBeren Wandel in der Thuringer Gastronomie gesehen
werden. Das steigende Interesse an veganen und vegetarischen
Lebensweisen konnte nicht nur das Angebot diversifizieren,
sondern auch dazu beitragen, mehr Menschen flur eine
bewusstere Ernahrung zu sensibilisieren. Seyfettin Ekinci sieht in
dieser Entwicklung eine Chance, das Bewusstsein fur die
positiven Aspekte eines fleischreduzierten Lebensstils zu starken
und gleichzeitig seiner Liebe zur Gastronomie Ausdruck zu
verleihen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der neue Imbiss in
Erfurt nicht nur ein leckeres Essensangebot bietet, sondern auch
Teil einer wachsenden Bewegung ist, die auf Nachhaltigkeit und
Gesundheit setzt. Vegane und vegetarische Ernahrung gewinnt



zunehmend an Bedeutung, und das ,Vegan Land” kdnnte ein
Schritt in die richtige Richtung fur die kulinarische Vielfalt in der
Tradition von Erfurt sein.
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