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Wetter und Biowetter in Esslingen: So
bleibt lhre Gesundheit top!

Erfahren Sie, wie das Biowetter in Esslingen am Neckar
heute Ihre Gesundheit beeinflusst und was Sie bei
Pollenflug beachten sollten.

Esslingen am Neckar, Deutschland - In Esslingen am Neckar
erwartet die Bevolkerung heute und morgen ein wechselhaftes
Wetter mit milden Temperaturen und Regen. Der Tag beginnt
mit 12 Grad und erreicht am Nachmittag bis zu 20 Grad. Regen
wird mit einer Wahrscheinlichkeit von 20 % vorhergesagt,
wahrend der UV-Index mit 2,23 im niedrigen Bereich bleibt. Die
Nachte kuhlen auf 14 Grad ab.

Morgen hingegen bringt ein deutliches Regenrisiko von 100 %,
die Temperaturen erreichen maximal 16 Grad. Auch hier
begleitet ein schwacher Wind die Niederschlage. Allergiker
kdnnen entspannen, denn die Pollenbelastung ist auf einem sehr
niedrigen Niveau - keine Belastungen durch Erle, Birke, Roggen
oder andere Allergene werden erwartet. Bei der Gesundheit ist
jedoch Vorsicht geboten: Die aktuellen Biowetterbedingungen
deuten auf eine no-risk-Situation hin, was Herz-Kreislauf und
rheumatische Beschwerden angeht, empfiehlt sich Bewegung an
der frischen Luft laut Informationen von www.news.de.

Bereiten Sie sich auf ungemutliches Wetter vor - Regen und
niedrige Temperaturen sind die kommenden Begleiter in
Esslingen!


https://www.news.de/gesundheit/855923524/biowetter-esslingen-am-neckar-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-17-10-2024/1?womort=Esslingen
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