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Wetter und Pollen in Esslingen: So bleibt
lhre Gesundheit fit!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und Pollenflug-
Vorhersage fur Esslingen am Neckar, einschlief8lich
Wetterbeschwerden und Empfehlungen.

Esslingen am Neckar, Deutschland - In Esslingen am Neckar
wird am 16. und 17. Oktober 2024 ein durchwachsenes Wetter
erwartet. Der Tag beginnt frisch mit 12 Grad und erreicht am
Nachmittag 17 Grad. Uberwiegende Bewdlkung pragt den
Himmel, wahrend Niederschlage ausbleiben. Der UV-Index bleibt
mit 2,2 im niedrigen Bereich und der Wind weht schwach. Die
Temperaturen sinken in der Nacht auf 14 Grad.

Fur allergieempfindliche Menschen gibt es gute Nachrichten: Die
Pollenbelastung ist heute gleich null fur alle relevanten
Allergene wie Erle, Birke und Graser. Allerdings sollten sich
Betroffene im Hinblick auf das Wetter in Bezug auf ihre
Gesundheit wappnen. Empfehlungen far Herz- und
Kreislaufgeschehen beinhalten Bewegung im Freien, um die
Abwehrkrafte zu starken. In der zweiten Tageshalfte wird eine
spurbare Verbesserung des allgemeinen Befindens erwartet,
was gute Nachrichten fur Allergiker sind. Weitere Details zur
Biowetter- und Pollenflug-Situation finden Sie hier.
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https://www.news.de/gesundheit/855923524/biowetter-esslingen-am-neckar-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-16-10-2024/1?womort=Esslingen
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