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Finanzielle Sicherheit nach der
Trennung: Tipps fur neue Wege

Erfahren Sie, wie Sie lhre Finanzen bei einer Trennung
effektiv neu organisieren und finanzielle Unabhangigkeit
sichern.

Die finanzielle Selbststandigkeit nach einer
Trennung

Eine Trennung kann fur viele Menschen einen Neuanfang
darstellen, der jedoch auch mit Unsicherheiten verbunden ist,
insbesondere in finanzieller Hinsicht. In diesem Kontext gibt der
Vermaogensverwalter Titus Schldsser wertvolle Ratschlage, wie
man sich auf die Zeit nach einem Beziehungsende vorbereitet,
um Existenzangste zu vermeiden.

Voraussicht und Planung: Schlussel zur
finanziellen Sicherheit

»,Gravierende Veranderungen im Leben erfordern eine neue
Finanzplanung“, betont Schlésser. Unabhangig davon, ob es sich
um Manner oder Frauen handelt, ist es wichtig, sich frUhzeitig
mit den finanziellen Aspekten einer Trennung
auseinanderzusetzen. Diese Vorbereitung hilft, finanzielle Note
nach dem Beziehungsende zu reduzieren. Wahrend die
emotionalen Auswirkungen einer Trennung nicht negiert werden
konnen, ermoglicht eine fundierte Finanzplanung, dass die
Betroffenen nicht auch noch mit existenziellen Sorgen belastet
werden.



Empfehlungen fur Paare:
Eigenverantwortung und Transparenz

Zusatzlich zur finanziellen Vorbereitung vor einer Trennung
empfiehlt Natascha Wegelin Paaren, ihre Geldangelegenheiten
auch im Vorfeld klar zu regeln. ,Es ist ratsam, Geld oder
Sparplane auf den eigenen Namen zu fuhren”, erlautert Wegelin.
Diese Vorgehensweise ist besonders wesentlich fur Frauen ohne
direkten Zugang zu einem gemeinsamen Konto. Ein Schritt zur
finanziellen Unabhangigkeit ist dabei die Eroffnung eines
eigenen Bankkontos. Auf diese Weise konnen finanzielle
Rucklagen gebildet und eine wichtige Basis fur die personliche
Sicherheit geschaffen werden.

Rechtliche Beratung als unterstutzender
Schritt

Eine rechtliche Beratung spielt ebenfalls eine zentrale Rolle im
Prozess der finanziellen Selbststandigkeit nach einer Trennung.
Experten raten dazu, sich nicht nur emotional auf die Trennung
vorzubereiten, sondern auch rechtliche Aspekte zu
berucksichtigen, die sich auf die Finanzen auswirken konnen.
Dabei kann eine gut durchdachte Strategie helfen, die
finanziellen Ressourcen bestmoglich zu sichern.

Fazit: Der Weg zur finanziellen Stabilitat

Obwohl eine Trennung nie einfach ist, bietet eine
vorausschauende finanzielle Planung die Mdglichkeit, den
Ubergang in eine neue Lebensphase mit mehr Sicherheit zu
gestalten. Indem die Betroffenen rechtzeitig handeln und sich
um ihre finanzielle Unabhangigkeit kimmern, konnen sie am
Ende gestarkt aus der Situation hervorgehen. Es ist nie zu spat,
die Kontrolle Uber die eigenen Finanzen zu ubernehmen.
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