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Frugalismus: Der Weg zur finanziellen
Freiheit und frühen Altersvorsorge

Erfahren Sie, warum ein wenig Frugalismus nie schadet
und wie Sie Ihre persönlichen Finanzen optimal planen

können. Experten der DVAG informieren.

Den optimalen Weg zu finanzieller Freiheit
finden

In der heutigen Zeit ist es für viele Menschen wichtig, sich
Gedanken über ihre persönlichen Finanzen und die private
Altersvorsorge zu machen. Eine interessante Möglichkeit, um
finanzielle Unabhängigkeit zu erreichen, ist der Frugalismus.
Doch was genau bedeutet das? Frugalisten verfolgen das Ziel,
möglichst früh in Rente zu gehen, indem sie innerhalb eines
bestimmten Zeitraums ein beträchtliches Vermögen aufbauen.
Dabei verzichten sie bewusst auf luxuriöse Ausgaben und
investieren stattdessen in verschiedene Anlageformen. Dieser
Weg zur finanziellen Freiheit mag für einige erstrebenswert sein,
doch für viele ist er aufgrund hoher Kosten oder familiärer
Verpflichtungen schwer umzusetzen. 

Finanzielle Zukunft planen trotz
unterschiedlicher Strategien

Um Vermögen aufzubauen und die eigene finanzielle Zukunft zu
sichern, ist es essenziell, einen genauen Überblick über die
eigenen Ausgaben zu haben. Dies erlaubt es, ungeahnte
Sparpotenziale zu erkennen und langfristige Sparziele zu setzen.
Eine bewährte Methode, um den Spagat zwischen sparen und



konsumieren zu meistern, ist das Zwei-Konten-Modell. Dabei
wird ein Konto für das Sparen und Anlegen von Geldern genutzt,
während das andere die täglichen Ausgaben abdeckt. Ein
weiterer Ansatz ist die prozentuale Aufteilung der Ausgaben, wie
es beispielsweise die DVAG-Formel vorschlägt. 30 % für
Wohnen, 30 % zum Sparen, 30 % für den Konsum und die
restlichen 10 % für die Absicherung. Eine frühzeitige und
realistische Planung der privaten Altersvorsorge ist
entscheidend, um langfristig finanziell abgesichert zu sein und
gleichzeitig persönliche Ziele zu verwirklichen. 

Expertenhilfe in finanziellen
Angelegenheiten

Ein Vermögensberater kann dabei helfen, die eigene finanzielle
Situation zu analysieren und realistische Sparziele zu setzen.
Durch die Beratung von Experten können Möglichkeiten zum
Sparen aufgezeigt und ein langfristiger Vermögensaufbau
geplant werden. Dies ist besonders wichtig im Hinblick auf die
private Altersvorsorge, um frühzeitig für die Zukunft
vorzusorgen und persönliche Träume zu verwirklichen. 

Die Rolle der DVAG Deutsche
Vermögensberatung AG

Die Deutsche Vermögensberatung bietet seit fast 50 Jahren eine
umfassende Allfinanzberatung für rund 8 Millionen Kunden. Als
Finanzcoaches unterstützen die Vermögensberater ihre Kunden
dabei, das Beste aus ihren Finanzen zu machen und frühzeitig
an die Zukunft zu denken. Mit über 5.200 Direktionen und
Geschäftsstellen ist die DVAG Deutschlands größte
eigenständige Allfinanzberatung. Wer mehr über die Angebote
und Services der DVAG erfahren möchte, findet weitere
Informationen auf der Website www.dvag.de. 

Kontakt:



Deutsche Vermögensberatung AG, Wilhelm-Leuschner-Straße
24, 60329 Frankfurt am Main

Svenja Heibel, Tel.: 069 2384-7391; E-Mail:
Svenja.Heibel@dvag.com

Birgit Rajchart, Tel.: 069 2384-1563, E-Mail:
Birgit.Rajchart@dvag.com
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