NACHRICHTEN AG 13. Oktober 202

Ruhestand planen: So gestalten Sie lhre
Zeit nach dem Berufsleben!

Erfahren Sie im Burgerzentrum Forchheim am 15.
November, wie Sie Ihren Ruhestand aktiv und zufrieden
gestalten konnen. Anmeldung erforderlich.

Paul-Keller-Str. 17, 91301 Forchheim, Deutschland - Am
Freitag, den 15. November, ladt das Burgerzentrum-
Mehrgenerationenhaus in Forchheim zu einem informativen
Nachmittag mit dem Titel ,Zeit fUr Neues” ein. Die
Veranstaltung, die in Kooperation mit dem Seniorenbeirat und
der VHS organisiert wird, richtet sich an Menschen, die kurz vor
dem Eintritt in den Ruhestand stehen oder bereits aus dem
Berufsleben ausgeschieden sind. Von 14:30 bis 18:00 Uhr
kdnnen die Teilnehmer erleben, wie sie ihre nachberufliche
Lebensphase am besten gestalten konnen.

Referenten sind erfahrene Ruhestandler vom Seniorenbeirat
sowie die Ehrenamtsmanagerin Kathrin Reif, die wertvolle Tipps
und Inspirationen bieten werden. Interessierte werden gebeten,
sich bis zum 31. Oktober anzumelden, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist. Anmeldungen sind telefonisch unter
09191-6155287 oder per E-Mail an k.reif@forchheim-nord.de
maoglich. Ein Teilnehmerbeitrag wird erhoben. Weitere Details
zur Veranstaltung sind hier zu finden.
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