NACHRICHTEN AG 04. September :

Chaos in der Kuche? Emily Ezekiel bringt
Ordnung ins Salatvergnugen!

Entdecken Sie mit Emily Ezekiel Uber 75 strukturierte
Rezepte fur kreative Salate - ideal flr jeden Anlass und das
ganze Jahr uber.

Ein schickes Gericht zaubern ist nicht immer einfach, besonders
wenn es um gesunde Ernahrung geht. Oftmals scheitert man an
der Gestaltung der Mahlzeiten, die viel frisches Gemuse
beinhalten sollten. Aber keine Sorge, Emily Ezekiel hat dafur die
Losung parat: Ihr Buch ,,Da hast du den Salat” bietet eine
raffinierte Sammlung von etwa 75 Rezepten, um den Esstisch
das ganze Jahr Uber mit kostlichem Grinzeug zu bereichern.

In mehr als 200 Seiten zeigt sie, wie man aus den einfachsten
Zutaten strukturierte und ansprechende Salate zubereitet. lhre
Rezepte sind dabei nicht nur innovativ, sondern auch leicht
nachzuvollziehen. Leser konnen sich auf eine Vielfalt an
geschmackvollen Optionen freuen, die nicht nur nahrhaft,
sondern auch lecker sind. Die englische Originalausgabe nennt
sich schlicht ,,Salad Meals”, was bereits einen Eindruck von der
Einfachheit und dem Fokus auf gesunde Ernahrung vermittelt.
Im Deutschen hat man sich jedoch fur einen unterhaltsamen
Titel entschieden, der das Wort ,Salat” aufgreift und damit die
Neugier der Leser weckt.

Weil Frisches Leben bringt

Die Zubereitung von Salaten wird oft leichtfertig als
unkompliziert betrachtet. Doch genau hier zeigt Ezekiel, dass es
viel mehr als nur eine Mischung aus Zutaten ist. Sie hat jedes



Rezept durchdacht und darauf geachtet, dass die Kombinationen
nicht nur geschmacklich harmonieren, sondern auch optisch
eine gute Figur machen. Diese liebevolle Prasentation strebt
danach, die Frische der einzelnen Zutaten hervorzuheben, was
das Kochen und Genielsen zu einem Erlebnis macht.

Besonders auffallig an Ezekiels Ansatz ist die Umstellung vom
typischen: ,,Was kann ich mit dem Gemuse anstellen?” hin zu
einem kreativen Denken Uber die Moglichkeiten. Die Auswahl
der Zutaten und deren Zubereitung wird lebendig und gibt
jedem Gericht eine personliche Note. Jeder Salat erzahlt seine
eigene Geschichte und wird durch die satezischen Details zu
einem echten Gaumenschmaus.

Gerade in heutigen Zeiten, in denen die Menschen bewusster
essen mochten, ist dieses Buch eine goldene Fundgrube fur
leidenschaftliche Koche und Neulinge gleichermalien. Die
Vielfalt der Rezepte sorgt dafur, dass fur jeden Geschmack
etwas dabei ist und dass man auch als Kochanfanger nicht
uberfordert wird. Die Anleitungen sind klar und pragnant, sodass
man sich schnell ins Abenteuer der gesunden Kuche sturzen
kann.

AuBerdem regt die Autorin dazu an, selbst kreativ zu werden. Es
ist nicht nur das Nachkochen der Rezepte, was Freude bereitet,
sondern auch das Experimentieren mit saisonalen Zutaten oder
eigenen Vorlieben. So wird das gemeinsame Essen zu einem
Erlebnis, bei dem jeder am Tisch seinen personlichen
Salatbeitrag leistet und neue Geschmackskombinationen
ausprobiert.

Durch die Anpassungsfahigkeit der Rezepte wird “Da hast du
den Salat” zu einem unverzichtbaren Begleiter in jeder Kuche,
egal ob im Alltag oder zu besonderen Anlassen. Ezekiels Buch
bietet mit jedem einzelnen Salat ein Versprechen: gesunde
Ernahrung kann aufregend, bunt und vor allem schmackhaft
sein, ohne dass der Aufwand zur Herausforderung wird. Von
knackigem Salat bis hin zu herzhaften Variationen deckt die



Autorin das Spektrum der Salatzubereitung ab und zeigt, dass
der Genuss von Gemuse kein bloRes Pflichtprogramm darstellt,
sondern eine wahre Freude sein kann.

Insgesamt gesehen lasst sich sagen, dass Ezekiel mit ,,Da hast
du den Salat” ein wahrhaftiges Kunstwerk geschaffen hat. Sie
unterstreicht die Bedeutung von frischen Zutaten und gesundem
Kochen, verpackt in ein leicht verstandliches und inspirierendes
Konzept. Fur all diejenigen, die das grune Wunder auf ihrem
Teller lieben oder lieben lernen mochten, ist dieses Buch ein
Muss.
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