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Hessens Hitze-Warnung: Besondere
Vorsicht fur Kinder und Senioren

Das Gesundheitsministerium in Hessen warnt vor extremer
Hitze und empfiehlt Anpassungen im Verhalten zur
Gesundheitsvorsorge.

Die anhaltende Hitzewelle in Hessen bringt ernsthafte Risiken
fur die Gesundheit mit sich. Das Gesundheitsministerium hat die
Bevolkerung auf die Gefahren extremer Temperaturen
hingewiesen und betont, dass bestimmte Gruppen besonders
gefahrdet sind.

Besondere Gefahrdete Gruppen

Die Hitzewarnung, die fur den heutigen Tag qilt, zeigt eine
gefuhlte Temperatur von tUber 38 Grad an. Insbesondere Kinder,
altere Menschen sowie Personen mit bestehenden
gesundheitlichen Einschrankungen sind vor den Folgen der Hitze
zu schutzen. Dies macht deutlich, wie wichtig es ist, die
Empfehlungen des Ministeriums ernst zu nehmen, um
Gesundheitsrisiken zu vermindern.

Empfehlungen zur Verhaltensanpassung

Das Gesundheitsministerium hat klare Empfehlungen gegeben,
um mit den extremen Temperaturen umzugehen. Dazu gehort,
maoglichst viel Zeit in kihlen Innenraumen zu verbringen und
intensive korperliche Aktivitaten zu meiden. Um die Hitze zu
mildern, sollten Fenster nur in den fruhen Morgenstunden und
nachts geoffnet werden. Rollladen und Aullenmarkisen kdnnen
dabei helfen, die direkte Sonneneinstrahlung abzuhalten.



Pflegeeinrichtungen im Fokus

Besondere Aufmerksamkeit gilt auch den Alten- und
Behinderteneinrichtungen. Uber die zustandigen
Pflegeaufsichtsbehorden wurden diese dazu aufgefordert,
verstarkt auf die Sicherheit und das Wohlbefinden der Bewohner
zu achten. Dies betrifft nicht nur Fachkrafte in
Pflegeeinrichtungen, sondern auch Angehorige und Nachbarn,
die in der Hauslichkeit Verantwortung tragen. Eine erhdhte
Wachsamkeit gegenuber alteren Menschen mit Herz-Kreislauf-
oder Atemwegserkrankungen ist von grofSer Bedeutung.

Kuhlende MaBRnahmen und ausreichende
Flussigkeitsaufnahme

Das Ministerium empfiehlt zudem Abkuhlungsmallhahmen wie
kihle Duschen oder Bader. Auch Wickel, feuchte Handtlcher
und FulBbader konnen helfen, die Korpertemperatur zu senken.
Die Verbraucher sollten auch darauf achten, wahrend dieser
heillen Tage ausreichend FlUssigkeit zu sich zu nehmen, um
Dehydrierung und andere gesundheitliche Probleme zu
vermeiden.

Bedeutung der Hitzewarnung

Die aktuelle Hitzewarnstufe 2 zeigt, wie wichtig es ist, auf die
klimatischen Bedingungen zu reagieren, um
Gesundheitsprobleme zu verhindern. Die Sensibilisierung fur die
Auswirkungen extremer Temperaturen ist entscheidend, um die
Sicherheit der Bevolkerung in Hessen zu gewahrleisten. Die
Anweisungen und Ratschlage des Gesundheitsministeriums sind
nicht nur informativ, sondern auch notwendig, um die Risiken zu
minimieren und das Wohlbefinden sicherzustellen.
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