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Sexuelle Ubergriffe im Netz: Ein Call zur
Wachsamkeit in Mainz

Sexuelle Ubergriffe im Netz nehmen zu. Erfahren Sie, wie
Frauen sich schutzen und wehren konnen. Tipps und
Unterstutzung.

In der heutigen digitalen Welt sind soziale Netzwerke ein
wichtiger Teil des Lebens vieler Menschen, besonders von
Jugendlichen. Doch diese Plattformen sind nicht nur Orte des
Austauschs, sondern auch Schaupléatze fir sexuelle Ubergriffe.
Eine aktuelle Pilotstudie des Delta-Instituts fur Sozial- und
Okologieforschung in Penzberg zeigt, dass Frauen zunehmend
Opfer solcher Belastigungen werden, auch im Internet. Diese
Erkenntnisse werfen ein Licht auf ein dringliches Problem
innerhalb der Gesellschaft.

Umfang der Belastigungen im Netz

Die Studie hat ergeben, dass zwei Drittel der befragten Frauen
sexuelle Ubergriffe erlebt haben, und jede dritte Betroffene
berichtete von ahnlichen Erfahrungen im Internet. Hierbei
handelt es sich oft um ungebetene Nachrichten, die sich Uber
mehrere Tage zu einem Austausch entwickeln. , Das beginnt
harmlos, doch die Absichten sind oft gefahrlich”, erklart Lena
Weilbacher vom Weissen Ring in Mainz.

Verharmlosung und Scham: Eine
gefahrliche Kombination

Erschreckenderweise ist das Versenden von Nacktfotos fur viele
junge Menschen zur Normalitat geworden. ,Die Sensibilitat ist



stark gesunken”, konstatiert Weilbacher. Viele Opfern konnen
die emotionale Dimension ihrer Erlebnisse nicht ernst nehmen,
bis es zu spat ist. Vera Arnold vom Frauennotruf in Frankfurt
stellt fest, dass einige Frauen sogar weiterhin hoflich den
Kontakt zu Tatern aufrechterhalten, was ihre Situation
verschlimmern kann.

Reaktionen auf sexuelle Belastigung

Eine haufige Reaktion auf Ubergriffe ist das Herunterspielen der
eigenen Empfindungen. Madchen und junge Frauen fragen sich
oft, ob ihre Erfahrungen wirklich schlimm sind, was zu einer
gefahrlichen Entkopplung von ihrem Bauchgefuhl fuhren kann.
Im Fluss der Diskussion wird oft vergessen, dass bereits das
ungebetene Zusenden von Nacktbildern eine Straftat sein kann.
Unterstutzung fur betroffene Frauen ist daher unerlasslich,
bevor die Situation eskaliert.

Handlungsoptionen und rechtliche
Konsequenzen

Frauen sollten ermutigt werden, Uber ihre Erfahrungen zu
sprechen und gegebenenfalls rechtliche Schritte in Erwagung zu
ziehen. Das Behaupten von Rechten im Internet ist wichtig, da
es nicht rechtsfreies Terrain ist. ,,Das Land hat Moglichkeiten,
die Identitat hinter Fake-Accounts zu bestimmen®, warnt
Weilbacher. AuBBerdem konnen opfer ein Gesprach mit der
Polizei suchen, um Hilfe und Schutz zu erfahren.

Langfristige Folgen fur Betroffene

Die emotionalen Nachwirkungen solcher Ubergriffe sind nicht zu
unterschatzen. Viele Frauen entwickeln durch schwierige
Erlebnisse eine Angst vor neuen Beziehungen. nosepue, das sie
in vorherige Begegnungen investiert haben, wird untergraben.
Eine frUhzeitige Suche nach Unterstlutzung oder professioneller
Beratung kann hier helfen, den Verarbeitungsprozess zu fordern



und die eigene Starke zuruckzugewinnen.

Es ist wichtig, dass Frauen und Madchen sich gegenseitig
unterstutzen und ihre Erfahrungen teilen. Nur durch Aufklarung,
Sensibilisierung und offenes Gesprach kann diese Problematik in
der Gesellschaft langfristig bekampft werden. Das Bewusstsein
fur die Risiken und die Forderung eines respektvollen
Miteinanders im digitalen Raum sind essenzielle Schritte, um
sexuelle Ubergriffe zu verhindern und die Sicherheit fir alle
Nutzer zu erhohen.
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