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Abenteuerlust mit 88: Claus Polzer auf
Reisen mit dem Elektro-Dreirad

Der 88-jahrige Claus Polzer aus Mannheim erkundet mit
seinem Elektro-Dreirad die Welt und reist durch Frankreich,
stets in Bewegung.

Claus Polzer, ein rustiger Rentner aus Mannheim, revolutioniert
das Reisen mit seinem Elektro-Dreirad. Im Alter von 88 Jahren
schafft er das Unmogliche und legt Tausende von Kilometern
zuruck, wahrend er sich auf neuen Abenteuern begibt. Seine
positive Lebenseinstellung und sein unermudlicher
Entdeckungsdrang machen ihn zu einem bemerkenswerten
Beispiel fur aktives Altern.

Am Donnerstagmorgen startete Claus seine Reise, die ihn von
Mulhausen im Elsass quer durch Frankreich bis zur AtlantikkUste
bei Saint-Nazaire fuhren sollte. ,,Der Weg ist das Ziel“, pflegt er
zu sagen und zeigt gleichzeitig Vorfreude auf die
bevorstehenden 1.500 Kilometer, die er in den kommenden drei
Wochen zurtcklegen will.

Der Pionier auf drei Radern

Claus Polzers Liebe zur Mobilitat zeigt sich bereits in seiner
Jugend. Bereits als Kind radelte er an Wochenenden von
Mannheim nach Mosbach und wagte sich mit 14 Jahren in nur
drei Tagen bis zur Ostsee. Diese Abenteuerlust hat ihn nie
losgelassen. Seine Leidenschaft fur die Natur und das Reisen
fUhrte ihn spater auf das Wasser, wo er mit seiner Familie
Segeltouren im Mittelmeer unternahm.



Die gesundheitlichen Herausforderungen, wie eine
Krebserkrankung und ein Oberschenkelbruch, beeintrachtigen
ihn zwar, doch anstatt aufzugeben, fand er einen neuen Weg,
aktiv zu bleiben. So entschloss er sich, ein Elektro-Dreirad zu
kaufen, das ihm die Freiheit ermodglicht, lange Strecken zu
bewaltigen. Bald darauf folgte sein erstes groRes Abenteuer:
eine Reise entlang des Donauradwegs von Donaueschingen
nach Budapest, bei der er in drei Wochen 1.458 Kilometer
zurucklegte.

Wahrend seiner aufregenden Reisen erfreut sich Claus nicht nur
an der atemberaubenden Natur, sondern auch an den
Begegnungen mit Menschen entlang seines Weges. ,,Der
Kontakt mit anderen Menschen ist das, was mich am meisten
erfullt”, erzahlt er. Viele Passanten sind erstaunt Uber seine
Ausdauer und Lebensfreude, und oft konnen sie kaum glauben,
dass er bald 90 Jahre alt wird.

Trotz der Herausforderungen, die das Reisen mit sich bringt,
bleibt Claus optimistisch und gelassen. Auf der Donaureise sah
er sich oft mit der Sorge konfrontiert, ob die Akkus seines
Elektro-Dreirads bis zur nachsten Unterkunft halten wirden, da
er meist keine Hotels im Voraus buchte. Diese Flexibilitat fuhrte
ihn manchmal in auBergewohnliche Unterkinfte, sei es in
umgebauten Eisenbahnwaggons oder gemautlichen
Holzhauschen.

Technologische Unterstutzung auf Reisen

Die moderne Technik spielt eine entscheidende Rolle in Claus’
Reisen. Mit einer Tracking-App, die seiner Tochter Susanne den
genauen Standort liefert, fuhlt sich die Familie in Deutschland
sicherer. Diese Unterstutzung ist essenziell, insbesondere wenn
er auf den Strallen Europas unterwegs ist und die Sorgen seiner
Angehorigen sich oft um seine Sicherheit drehen.

Trotz aller Vorsichtsmalinahmen, die er trifft, begegnen ihm
stets unvorhergesehene Herausforderungen, wie die Ruckreise



von Budapest, die auf unerwartete Probleme stiel8. Der
eigentliche Plan, sein Elektrodreirad mit der Bahn
zuruckzubefordern, scheiterte, da das Gefahrt einige Zentimeter
zu lang war. Was folgte, war eine nachtliche Aktion, um das
Dreirad zurtiick nach Mannheim zu bringen, die seine Familie
hinterhaltig uberraschte.

Fur Claus sind diese Abenteuer nicht nur Reisen, sondern eine
Lebensphilosophie. Immer wieder sucht er nach neuen Wegen,
um die Welt zu erkunden und seine Grenzen zu testen. Seine
nachste Reise ist bereits in Planung: 2025 mochte er den Alpe-
Adria-Radweg von Osterreich nach Italien befahren und sich
somit nicht von seinem Alter definieren lassen.

Abenteuer einer Lebensreise

Die Geschichten, die Claus Polzer auf seinen Reisen sammelt,
sind mehr als nur Erlebnisse; sie spiegeln eine Einstellung wider,
die den Lebensmut und die Freude am Entdecken verkorpert.
Seine Fahigkeit, Schwierigkeiten zu Uberwinden und jeden Tag
als neues Abenteuer zu betrachten, macht ihn zu einem Vorbild
fur viele. Ja, die Herausforderungen des Alters sind real, doch
Claus Polzers Geschichte zeigt, dass mit Willen und der richtigen
Einstellung alles moglich ist.

Die Bedeutung aktiver Mobilitat im Alter

Die aktive Mobilitat im Alter gewinnt zunehmend an Bedeutung,
da sie zu einem besseren Lebensstil und einer hdoheren
Lebensqualitat beitrégt. Altere Menschen, die regelmaRig in
Bewegung bleiben, haben oft weniger gesundheitliche Probleme
und bleiben geistig aktiver. Laut einer Studie der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind regelmaRig aktive
altere Menschen weniger anfallig fur chronische Erkrankungen
und haben eine ganzheitlich bessere Gesundheit.
Bewegungsformen, wie Radfahren oder andere
Fortbewegungsmittel, fordern nicht nur die physische
Gesundheit, sondern starken auch das soziale Miteinander, was



fur das psychische Wohlbefinden von groRer Bedeutung ist.

Claus Polzer ist ein lebendiges Beispiel dafur, wie wichtig es ist,
aktiv zu bleiben. Seine Reisen und das Erforschen neuer Wege
zeigen, dass Enthusiasmus und die Erhaltung einer aktiven
Lebensweise insbesondere im Alter einen positiven Einfluss auf
die eigene Einstellung und Gesundheit haben kdnnen.

Technologischer Fortschritt und
Seniorenmobilitat

Der technologische Fortschritt hat die Mobilitat fur alte
Menschen revolutioniert, insbesondere durch die Einfuhrung von
Elektrofahrzeugen wie E-Bikes und Elektro-Dreiradern. Diese
modernen Fortbewegungsmittel bieten nicht nur eine
umweltfreundliche Alternative zu herkdmmlichen Fahrzeugen,
sondern auch die Moglichkeit, weiter und besser erreichbar zu
sein. Die Unterstutzung durch Elektromotoren ermoglicht es
alteren Menschen, auch langere Strecken zuruckzulegen, ohne
ubermaliige korperliche Anstrengung auf sich nehmen zu
mussen.

Daruber hinaus gibt es inzwischen zahlreiche Apps, die speziell
auf die Bedurfnisse alterer Mobilitatseingeschrankter
zugeschnitten sind. Diese beinhalten Funktionen wie Navigation,
Sicherheitsalarme und Tracking, um Angehorige zu beruhigen
und die Selbststandigkeit der Benutzer zu fordern. Claus Polzer
nutzt eine solche Tracking-App, die es seiner Familie ermaoglicht,
seinen Standort zu verfolgen und gleichzeitig ihm die Freiheit
gibt, die Welt zu erkunden.

Gesundheitsvorteile des Radfahrens im
Alter

Radfahren hat zahlreiche nachgewiesene gesundheitliche
Vorteile, die besonders fur altere Erwachsene von Wert sind. Es
verbessert nicht nur die kardiovaskulare Fitness, sondern hilft



auch, das Risiko von Herzerkrankungen, Diabetes und anderen
chronischen Krankheiten zu reduzieren. Selbst moderate
Bewegungen wie Radfahren konnen starke positive
Auswirkungen auf das allgemeine Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit haben, indem sie Stress reduzieren und
das Gefuhl von Isolation verringern.

Nach Angaben von Gesundheitsorganisationen kann das
regelmalige Radfahren auch zur Verbesserung der
Gelenkbeweglichkeit und der Muskelstarke beitragen. Fur viele
Senioren, einschlielllich Claus Polzer, stellt das Elektro-Dreirad
eine ideale Moglichkeit dar, sich aktiv zu betatigen, wahrend sie
die Natur genieBen und neue Erfahrungen sammeln.
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