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Hallbergmoos: Niklas Zagler
veroffentlicht Kochbuch fur
Legastheniker

Niklas Zagler (14) aus Hallbergmoos veroffentlicht ein
Kochbuch fur Legastheniker und zeigt, dass Legasthenie
keine Barriere sein muss.

Im kleinen Hallbergmoos hat ein 14-jahriger Schuler einen
bemerkenswerten Schritt gemacht, der zeigt, dass
Herausforderungen uberwunden werden konnen. Niklas Zagler,
der selbst mit Legasthenie lebt, hat im Rahmen seiner
Schulabschlussarbeit ein Kochbuch mit dem Titel ,, Time Out - ich
habe Hunger” erstellt. Dieses Buch umfasst 112 Seiten mit 28
sorgfaltig ausgewahlten Rezepten, die speziell fur Legastheniker
zugeschnitten sind.

Legasthenie ist eine haufige Lese- und Rechtschreibstérung, von
der in Deutschland schatzungsweise 3,5 Millionen Menschen
betroffen sind. Auch wenn der Begriff weit verbreitet ist, wissen
die wenigsten, welche praktischen Schwierigkeiten damit
einhergehen. Niklas selbst hat gesagt, dass es ihm oft
schwerfallt, Rezepte zu lesen, was ihn aber nicht davon abhalt,
seine Leidenschaft furs Kochen auszuleben. Inspiriert von
seinem Lieblingskoch Jamie Oliver, der ebenfalls Legastheniker
ist, wollte Niklas mit seinem Projekt zeigen, dass auch mit dieser
Hurde viel erreicht werden kann.

Die Entstehung des Kochbuchs

Die Idee, ein Kochbuch zu erstellen, kam Niklas durch seinen
Vater, der ihm vorschlug, die Rezepte aufzuschreiben, nachdem



Niklas in mehreren Kuchen Praktika absolviert hatte. ,Ich wollte
friher Koch werden”, erzahlt Niklas. Zunachst dachte er uber QR-
Codes nach, entschloss sich dann aber, Fotos und Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen zu verwenden, da schlieSlich die
Umsetzbarkeit im Vordergrund stand.

Die Rezepte stammen zum grofsen Teil von den Freunden seines
Eishockey-Teams, den U15 Black Bears Freising. Niklas fragte
seine Teamkollegen nach ihren Lieblingsgerichten, und so
entstanden Vielfalt und kreative Rezeptur. Der umtriebige
Jugendkoch genoss es, den Kochprozess nicht nur selbst zu
gestalten, sondern auch die Rezepte so zu prasentieren, dass sie
fur andere Legastheniker zuganglicher gemacht werden.

Gesamtseitenzahl: 112

Anzahl der Rezepte: 28

Lieblingsgericht des Autors: Depskombera
Vorbild: Jamie Oliver

Die grafische Gestaltung des Buches war eine weitere
Herausforderung. Niklas lernte, ein professionelles Grafik-
Programm namens InDesign zu nutzen, um das Buch
ansprechend zu gestalten. Auf die Frage, wie lange er fur die
gesamte Arbeit gebraucht hat, antwortete er: ,,Insgesamt kann
man von etwa einer Woche reiner Arbeitszeit sprechen.” Damit
zeigt Niklas nicht nur Durchhaltevermogen, sondern auch eine
beeindruckende Kreativitat und Innovationskraft.

Die Herausforderungen durch Legasthenie

Niklas beschreibt seine Erfahrungen in der Schule als
herausfordernd. , Es wurde in der Grundschule sehr schnell klar,
dass ich Legasthenie habe”, sagt er. Seine Mutter, Angela
Zagler, erganzte, dass die Probleme bei Niklas schon fruh
sichtbar waren und die Familie viel Aufwand betrieben hat, um
eine Diagnose zu erhalten. Mit der Diagnose kam jedoch auch
eine neuartige Art des Unterrichts, die Niklas in der Montessori-
Schule erleben durfte, wo er individuell gefordert wird.



Obwohl Niklas das Lesen und Schreiben erhebliche
Schwierigkeiten bereitet, hat er Strategien entwickelt, um mit
diesen Herausforderungen umzugehen. ,Ich lasse mir oft die
Rezepte von meinen Freunden schicken und gehe sie dann
Schritt fur Schritt durch”, erklart er. Diese Unterstutzung aus
seinem sozialen Umfeld ist ein wesentlicher Bestandteil seines
Erfolges.

Angela Zagler winscht sich, dass die Leute verstehen, dass
Legastheniker genauso klug und talentiert sind wie jeder
andere. Haufig kampfen Betroffene gegen ein Stigma, das mit
der Erkrankung einhergeht. Niklas und seine Familie haben sich
bewusst entschieden, in die Offentlichkeit zu treten und auf die
Thematik aufmerksam zu machen, um anderen Mut zu machen.

Ein Blick in die Zukunft

Die zukUnftigen Plane von Niklas sind noch nicht abschliefend
festgelegt. ,Ich konnte mir vorstellen, eine Ausbildung zum
Zweirad-Mechatroniker zu machen”, verrat er. Doch auch ein
weiteres Kochbuch scheint flr ihn nicht ausgeschlossen. Seine
Begeisterung fur das Kochen und seine positive Einstellung
zeigen, dass Niklas auf dem richtigen Weg ist, um seine Traume
zu verwirklichen.

Mit ,Time Out - ich habe Hunger” hat Niklas nicht nur ein
Kochbuch kreiert, sondern auch ein Zeichen gesetzt, dass trotz
Hurden im Leben jede Herausforderung angenommen werden
kann. Seine Geschichte inspiriert viele und zeigt, dass
Legasthenie kein Hindernis fur Erfolg ist, sondern eine andere
Weise des Lernens und Arbeitens darstellen kann.

Niklas Zaglers kreatives Kochbuchprojekt ,, Time Out - ich habe
Hunger” ist nicht nur ein Beweis fur sein Talent, sondern auch
fur die Bewaltigung von Herausforderungen, die sich aus seiner
Legasthenie ergeben. Die Resonanz auf sein Buch zeigt, wie viel
Unterstlutzung und Anerkennung fur solche Projekte gegeben
werden kann, insbesondere wenn sie auf personliche



Erfahrungen basieren. Es ist wichtig zu erkennen, dass
Legasthenie viele Gesichter hat und dass die
Herausforderungen, denen sich Betroffene gegentbersehen,
vielfaltig und oft einzigartig sind.

Ein tiefes Verstandnis hierfur kann auch hilfreich sein, um den
sozialen Kontext zu beleuchten, in dem Niklas und andere
Kinder sich bewegen.

Die Rolle von Schule und Bildung im Umgang mit Legasthenie

Die Schulbildung hat einen malgeblichen Einfluss auf die
Entwicklung von Kindern mit Legasthenie. In Deutschland haben
die Schulen bereits begonnen, sich verstarkt auf die inklusiven
Bedurfnisse dieser Schuler einzustellen. In vielen Bundeslandern
gibt es mittlerweile spezielle Forderprogramme, die gezielte
Hilfestellungen anbieten. Es wird von Lehrkraften erwartet,
individuelle Lernplane zu erstellen, die auf die BedUrfnisse der
Schuler zugeschnitten sind. Vor allem Montessorikonzepte, die
individuelle Forderung betonen, sind hier besonders erfolgreich.

Statistiken zeigen, dass immer mehr Schulen Programme
implementieren, die Schuler mit Lese- und Schreibstorungen
unterstutzen. Laut einer Erhebung der Deutschen Gesellschaft
fur Sprache geben 14 % der Lehrer an, dass sie spezifische
Weiterbildung zur Unterstlitzung von Legasthenikern absolviert
haben. Dies entspricht einem positiven Trend, da Lehrkrafte
besser auf die Herausforderungen der Schuler sensibilisiert
werden und mehr individuelle Forderangebote geschaffen
werden.

Herausforderungen und Strategien im Alltag

Die Bewaltigung des Alltags mit Legasthenie wird sowohl von
der Familie als auch von den Schulen als herausfordernd
betrachtet. Wie Angela Zagler beschreibt, stehen die
Betroffenen oft vor einer Vielzahl von Schwierigkeiten, nicht nur
beim Lesen und Schreiben, sondern auch bei alltaglichen



Aufgaben wie dem Entziffern von StraBenschildern oder
Fahrplanen.

Es gibt jedoch auch Strategien, die Menschen mit Legasthenie
helfen kdnnen, ihre Fahigkeiten zu verbessern. Dazu gehdren
unter anderem:

e Visuelle Hilfsmittel: Der Einsatz von Farben oder
Symbolen zur besseren Strukturierung von Texten.

e Technologische Unterstutzung: Sprach-zu-Text-
Software und spezielle Lern-Apps konnen die Schreib-
und Lesefahigkeiten fordern.

* RegelmaBige Pausen: Diese helfen dabei, die mentale
ErmUdung zu verringern, die viele Legastheniker bei
langeren Leseeinheiten empfinden.

Niklas nutzt bereits einige dieser Strategien, um sich in der
Schule besser zurechtzufinden und seine Aufgaben effektiver zu
bewaltigen. Solche MaBnhahmen kdonnen entscheidend zur
Eigenstandigkeit und zum Selbstbewusstsein von
Legasthenikern beitragen.

Gesellschaftliche Akzeptanz und Unterstutzung

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die gesellschaftliche Akzeptanz
von Legasthenie. Viele Betroffene, einschlie8lich Niklas, gehen
aktiv gegen die Vorurteile an, die haufig mit dieser
Lernschwache verbunden sind. Insofern ist das Beispiel von
Niklas nicht nur inspirierend, sondern auch richtungsweisend.
Die Entscheidung, seine Erfahrungen offentlich zu teilen, ist ein
kraftvolles Statement, das darauf abzielt, die Sichtweise von
Menschen zu verandern und Betroffenen Mut zu machen.

In den letzten Jahren gab es eine zunehmende Diskussion Uber
Legasthenie und andere Lernschwachen in den sozialen Medien
und der Gesellschaft insgesamt. Viele Initiativen setzen sich
dafur ein, mehr Bewusstsein zu schaffen, Unterstutzung
anzubieten und eine geradezu revolutionare Veranderung in der



Wahrnehmung von Legasthenikern zu fordern, sodass sie nicht
mehr als ,anders”, sondern als ebenso talentiert und fahig
wahrgenommen werden wie ihre Altersgenossen.

Die engagierten und mutigen Schritte, die Niklas Zagler und
seine Familie unternehmen, sind ein Schritt in die richtige

Richtung, nicht nur fur ihn, sondern auch fur unzahlige andere,
die ahnliche Herausforderungen erleben.
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