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Wandern als Lebensweg: Nina Rühlig
begeistert Rottenburg mit Leidenschaft

Nina Rühlig aus Rottenburg berichtet über ihre
Leidenschaft fürs Wandern und deren Lebensphilosophie in

der Stadtbibliothek.

Rottenburg, Deutschland - Nina Rühlig aus Rottenburg,
leidenschaftliche Wanderin und Energieberaterin, entführt ihr
Publikum in die faszinierende Welt des Wanderns. Unter dem
Motto „Wandern ist das Spiegelbild des Lebens“ spricht sie in
der Stadtbibliothek über die Lebensweisheiten, die das Wandern
mit sich bringt. Der Vortrag zieht überwiegend Interessierte aus
dem mittleren Lebensalter an und beweist, dass der Trend zum
Wandern ungebremst anhält. 

Die Veranstaltung beleuchtet nicht nur die Freude an der Natur,
sondern auch die Möglichkeit, persönliche Herausforderungen
auf Wanderungen zu meistern. Mit eindrucksvollen Bildern von
ihren Touren, einschließlich ihrer Erlebnisse in den Pyrenäen,
zeigt Rühlig, wie das Wandern als Metapher für das Leben dient.
Der kleine Saal der Bibliothek ist voller Menschen, die gespannt
ihren Ausführungen lauschen und inspiriert werden, eigene
Wege zu erkunden. 

Mehr Informationen gibt es in einem ausführlichen Bericht auf
www.schwarzwaelder-bote.de.
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