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Biowetter in Fulda: So beeinflusst das
Wetter lhre Gesundheit heute!

Aktuelles Biowetter in Fulda: Erfahren Sie, wie die
Wetterbedingungen lhre Gesundheit beeinflussen und
welche Allergien drohen.

Fulda, Deutschland - In Fulda wird das Wetter am 27. und 28.
Oktober 2024 mild und angenehm. Heute Morgen starten die
Temperaturen bei etwa 8 Grad und erreichen tagstuber maximal
16 Grad. Der Himmel bleibt aufgelockert, Regen ist nicht in
Sicht; ein schwacher Wind weht mit Geschwindigkeiten bis zu 9
km/h. Der UV-Index zeigt moderate Werte zwischen 1,25 und
1,58, was bedeutet, dass die Sonnenstrahlung nicht zu stark ist.

Das Biowetter zeigt ein Uberwiegend positives Bild. Herz-
Kreislauf-Beschwerden sowie Migrane sind weitgehend
unproblematisch, wahrend leichte Erschopfung und
Konzentrationsschwachen moglich sind. Allergiker kdnnen
aufatmen, denn die Pollenbelastung bleibt heute bei null - fur
alle gangigen pollenverursachenden Pflanzen wie Erle, Birke
oder Graser gibt es keinerlei Belastung. Wer dennoch unter
Wetterfuhligkeit leidet, sollte Zeit im Freien verbringen, um die
Abwehrkrafte zu starken. Weitere Informationen Uber die
aktuellen Wetterbedingungen in Fulda finden Sie hier auf
www.news.de.
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