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Bluthochdruck in Gelsenkirchen: AOK
startet kostenlosen Online-Coach

Jeder Dritte in Gelsenkirchen hat Bluthochdruck. Der AOK
Online-Coach hilft Betroffenen, Symptome durch
Verhaltensanderungen zu senken.

Bluthochdruck in Gelsenkirchen: Ein
bedeutendes Gesundheitsrisiko

In Gelsenkirchen zeigt eine aktuelle Analyse der AOK NordWest
eine alarmierende Statistik: Etwa jeder dritte Blrger leidet an
Bluthochdruck, was insgesamt 65.000 Menschen ab 20 Jahren in
dieser Stadt entspricht. Diese Uberaus hohe Zahl verdeutlicht
die Dringlichkeit von praventiven MaBnahmen und Aufklarung
uber diese haufig gut versteckte Erkrankung.

Die Rolle des Online-Coachs der AOK

Um den Betroffenen zu helfen, ihren Blutdruck erfolgreich zu
regulieren, hat die AOK einen Online-Coach entwickelt. Dieser
wurde von einem Team aus verschiedenen Fachrichtungen,
darunter Medizin, Psychologie und Ernahrungswissenschaft,
konzipiert. ,,Mit diesem kostenlosen Programm wollen wir den
Menschen in Gelsenkirchen ein effektives Mittel an die Hand
geben, mit dem sie in ihrem eigenen Tempo lernen kénnen, wie
sie ihren Blutdruck durch gezielte Verhaltensanderungen senken
konnen”, erklart Jorg Kock, Serviceregionsleiter der AOK.

Ursachen und Folgen von Bluthochdruck



Bluthochdruck wird oft als der , leise Killer” bezeichnet, da er
haufig asymptomatisch verlauft und ernste gesundheitliche
Probleme verursachen kann, bevor er diagnostiziert wird. Zu den
Hauptursachen fur Bluthochdruck zahlen Stress, Ubermafiger
Salzkonsum, Bewegungsmangel sowie Ubergewicht und
Alkoholmissbrauch. Sogar genetische Veranlagungen und
hormonelle Faktoren konnen das Risiko erhohen. Unbehandelt
kann Bluthochdruck zu ernsthaften Folgeerkrankungen wie
Herzinsuffizienz, Nierenschaden, Schlaganfallen und anderen
schweren gesundheitlichen Komplikationen fuhren.

Pravention und Wissen als Schlussel

Flr die Betroffenen ist es entscheidend, rechtzeitig zu handeln.
»ES ist von zentraler Bedeutung, sich Uber die Erkrankung zu
informieren. Mit dem richtigen Wissen und durch
Verhaltensanderungen konnen Patienten ihre Gesundheit
starken und schweren Krankheiten vorbeugen*, betont Kock.

Inhalte und Funktion des Online-Coachs

Der Online-Coach bietet eine Vielzahl an Hilfestellungen in Form
von Videos, Animationen und interaktiven Ubungen. Die Nutzer
konnen lernen, wie sie durch Entspannungstechniken, wie zum
Beispiel Yoga-Atmung oder progressive Muskelrelaxation, sowie
durch einen gesunden Lebensstil ihren Blutdruck aktiv senken
konnen. Aulserdem beinhaltet das Programm praktische
Anleitungen zur genauen Blutdruckmessung und zur FUhrung
eines Dokumentationsplans, um die Fortschritte nachverfolgen
zu konnen. Obwohl der Online-Coach einen Arztbesuch nicht
ersetzen kann, stellt er eine wertvolle Unterstutzung zur
Verfugung, um das Wohlbefinden langfristig zu fordern.

Fazit: Ein gemeinsames Ziel fur die
Gesundheit der Gelsenkirchener

Die grofSe Zahl der Bluthochdruckbetroffenen in Gelsenkirchen



ist ein Weckruf fur die gesamte Gemeinschaft. Der neue Online-
Coach der AOK stellt ein innovatives Werkzeug dar, um die
Aufklarung Uber Bluthochdruck zu fordern und den Menschen im
Umgang mit der Erkrankung zu helfen. Pravention ist der
SchlUssel, und durch ein besseres Verstandnis kann jeder
Einzelne aktiv zur Verbesserung seiner Gesundheit beitragen.
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