NACHRICHTEN AG 31. August 2024

Mythos oder Wahrheit? Vortrag zur
Mikrobiom-Balance in Gelsenkirchen

Dr. Jorn-Eike Scholle erklart am 11. September tUber
Mythen und Fakten zum Mikrobiom. Kostenloser Online-
Vortrag via Zoom.

Gelsenkirchen. In der heutigen Zeit, in der Informationen nur
einen Klick entfernt sind, kann es verfuhrerisch sein, ,,Dr.
Google“ zu konsultieren, wenn es um gesundheitliche Fragen
geht. Dies kann jedoch oftmals zu Verwirrung und Fehlgriffen
fuhren, insbesondere wenn es um die komplexe Welt des
Mikrobioms geht. Um dem entgegenzuwirken, wird am
Evangelischen Klinikum Gelsenkirchen ein informativer Online-
Vortrag stattfinden.

Dr. Jorn-Eike Scholle, der Chefarzt der Klinik far
Gastroenterologie, Diabetologie und allgemeine Innere Medizin,
wird in diesem Vortrag die Bedeutung des Mikrobioms im
menschlichen Kdérper beleuchten. ,Viren, Bakterien, Keime und
auch Pilze sind allgegenwartig und es gibt keine sterile
Umgebung mehr in unserem Korper”, bemerkt Scholle. Dies ist
nicht nur ein besorgniserregender Umstand, sondern zeigt auch,
dass wir diese Mikroorganismen in unserem Korper benotigen.
»Ein Problem entsteht erst, wenn das Gleichgewicht gestort ist”,
erklart der Mediziner, der vor vielen Mythen rund um das
Mikrobiom aufraumen mochte.

Diagnose und Mythen rund um das
Mikrobiom

Besonders viele Patienten mit langanhaltenden Magen- oder



Darmproblemen sind oft auf eigene Faust aktiv geworden und
haben kostspielige Stuhluntersuchungen durchgefuhrt, die
jedoch oft keine klaren Erkenntnisse liefern. ,Es gibt eine
Vielzahl von Diagnosetechniken, die uns helfen kdnnen, die
Ursachen solcher Beschwerden zu ermitteln. Die Wahrheit ist,
dass viele der im Internet suggerierten Behandlungsmethoden
und Produkte nicht die erhoffte Wirkung zeigen*, warnt Scholle.

Im Vortrag wird der Chefarzt auch auf die aktuellen
Entwicklungen in der Mikrobiomforschung eingehen, wie z.B. die
positiven Fortschritte in der Behandlung von Colitis Ulcerosa,
einer chronisch-entzundlichen Darmerkrankung. Aulserdem wird
er betonen, wie wichtig eine gesunde Ernahrung fur die
Aufrechterhaltung eines ausgewogenen Mikrobioms ist.
~Fermentierte Produkte wie Kefir und Sauerkraut sind fur die
Mikrobiom-Balance sehr wertvoll“, flgt er hinzu.

Die Online-Veranstaltung ist fur alle Interessierten kostenfrei
und wird am Mittwoch, dem 11. September, um 17 Uhr Uber
Zoom stattfinden. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich, um
teilnehmen zu konnen. Anmeldungen sind telefonisch unter
01636695384 oder per E-Mail an info@foerderverein-kraft-zum-
Leben.de moglich. Obwohl der Vortrag speziell auf die
Bedurfnisse von Patienten mit Mikrobiom-Storungen
zugeschnitten ist, sind auch andere Interessierte herzlich
willkommen.

Dieser Vortrag wird zudem vom Forderverein ,Kraft zum Leben*
unterstutzt, der sich um das Wohlergehen von Krebspatienten
kimmert. FUr Spontanentschlossene besteht die Moglichkeit,
sich noch kurzfristig einzuwahlen. Die Meeting-ID lautet 932
4280 9445, und der Kenncode ist 234839.

In einer Welt, in der es oft schwierig ist, zwischen Mythen und
Fakten zu unterscheiden, bietet dieser Vortrag eine wertvolle
Gelegenheit, sich umfassend Uber das Mikrobiom zu informieren
und gleichzeitig eine Brucke zwischen wissenschaftlicher
Erkenntnis und praktischer Anwendung zu schlagen.
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