
18. Oktober 2024

Wetterwarnung für Gelsenkirchen:
Regen, Allergien und Gesundheit im

Blick!
Aktuelle Biowetter- und Pollenflugvorhersage für

Gelsenkirchen am 18.10.2024: Wie Wetterwechsel und
Allergien Ihre Gesundheit beeinflussen.

Gelsenkirchen, Deutschland - In Gelsenkirchen erwartet die
Bevölkerung heute, am 18. Oktober 2024, einen teils
regnerischen Tag mit Temperaturen, die von morgens 15 Grad
auf maximal 20 Grad steigen. Am Nachmittag kann es leichten
Regen geben, während die Wahrscheinlichkeit für Niederschlag
bei 54 % liegt. Die Nacht bringt dann einen Rückgang der
Temperaturen auf 16 Grad. Morgen, am 19. Oktober, wird die
Situation alarmierender: Es wird starker Regen mit 100 %
Wahrscheinlichkeit prognostiziert, die Temperaturen sinken
tagsüber auf 14 Grad.

Das Biowetter zeigt sich heute durchweg positiv für die
Gesundheit, ohne Gefahren für Herz- und Kreislauferkrankungen
oder Allergien. Die Pollenbelastung ist minimal, was für
Allergiker eine gute Nachricht ist. Im Allgemeinen empfiehlt sich
Aktivitäten im Freien, um das Wohlbefinden zu steigern und die
Abwehrkräfte zu stärken. Für weitere Informationen zur
regionalen Wetterlage und Gesundheitswarnungen besuchen Sie
die Seite von www.news.de.

Details
Ort Gelsenkirchen, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923539/biowetter-gelsenkirchen-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-10-2024/1?womort=Gelsenkirchen


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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