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Neue Fachberatung für Senioren:
AGATHE unterstützt Geraer in allen

Lebenslagen
Ab 1. September bietet das Geraer AGATHE-Team

donnerstags Fachberatung für Senioren im
Service.GEneRAtionen zu Themen wie Pflege und Wohnen

an.

Erweiterung der Unterstützungsangebote in
Gera

Ab dem 1. September wird im Service.GEneRAtionen in Gera ein
neues Beratungsangebot für ältere Menschen implementiert.
Jeden Donnerstag von 9 bis 12 Uhr können Seniorinnen und
Senioren dort die Fachberatung des AGATHE-Teams in Anspruch
nehmen, die sich speziell mit Fragen rund ums „Älter werden in
Gera“ beschäftigt. Die Initiative soll dazu beitragen, ältere
Bürger aktiv in die Gesellschaft zu integrieren und ihnen ein
selbstständiges Leben zu ermöglichen.

Wissen, das den Unterschied macht

Die AGATHE-Berater stehen bereit, um Unterstützung bei
diversen Themenbereichen zu bieten, wie zum Beispiel
Pflegedienste, Haushaltshilfen oder altersgerechtes Wohnen.
Darüber hinaus können Ratsuchende einfach für ein Gespräch
vorbeikommen, um Kontakt zu knüpfen oder sich begleitende
Unterstützung zu wünschen. Dieses Angebot ist besonders
wichtig, da viele ältere Menschen häufig mit Einsamkeit und der
Frage nach der richtigen Pflege konfrontiert sind.



Ein zentraler Ort für alle Generationen

Der Service.GEneRAtionen hat sich als zentrale Anlaufstelle in
Gera etabliert. Neben der neuen AGATHE-Beratung, die die
bestehenden Angebote erweitert, wird dort auch ein breites
Spektrum an Themen abgedeckt, das von der frühkindlichen
Unterstützung bis hin zu Fragen der Integration reicht. In Gera
sind Experten verschiedener Fachrichtungen regelmäßig vor Ort,
um allen Bürgerinnen und Bürgern der Stadt Unterstützung und
Orientierungshilfe zu bieten.

Kooperation für mehr Lebensqualität

Marina Stüwe, die Koordinatorin des Service.GEneRAtionen, hebt
hervor, wie wichtig die Zusammenarbeit mit AGATHE ist. „Die
häufigsten Anliegen in unserer Anlaufstelle sind Fragen zur
Pflege und Unterstützung im Alter. Wir sind daher sehr dankbar,
dass wir die AGATHE-Beratung nun auch in unseren
Räumlichkeiten offerieren können“, erklärt sie. Die Kooperation
zielt darauf ab, die Vereinbarkeit von Pflege und
selbstbestimmtem Leben zu verbessern.

Barrierefreier Zugang für alle

Ein großer Vorteil der neuen Beratungsstelle ist die barrierefreie
Erreichbarkeit. Der Standort in der Heinrichstraße ist zentral
gelegen und gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar,
was insbesondere für ältere Menschen von Bedeutung ist, die
möglicherweise Schwierigkeiten haben, längere Wege zu
bewältigen. 

Zusammenhalt gegen Vereinsamung

Steffi Hardell-Illgen, die Projektkoordinatorin von AGATHE, sieht
in dieser Erweiterung eine große Chance, um noch mehr
Menschen zu helfen. „Durch diese Maßnahme können wir unsere
Unterstützungsmöglichkeiten ausweiten und somit aktiv zur



Vermeidung von Vereinsamung im Alter beitragen“, so Hardell-
Illgen. Die Beratung trägt dazu bei, das soziale Leben älterer
Menschen zu bereichern und die Lebensqualität in Gera zu
erhöhen.

Insgesamt zeigt das neue Angebot von AGATHE im
Service.GEneRAtionen, wie wichtig es ist, dass Angebote für
ältere Menschen kontinuierlich weiterentwickelt werden, um
ihnen ein selbstbestimmtes Leben und die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen. Dieser Schritt ist nicht
nur für die Betroffenen von großer Relevanz, sondern auch für
die gesamte Gemeinschaft in Gera.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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