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Märchenstunden für Senioren:
Erinnerungen wecken und das

Gedächtnis stärken!
Erleben Sie, wie Märchen den Demenzkranken in Wörth

Freude und Erinnerungen bringen – eine Stunde der
Begegnung und des Wohlbefindens.

Wörth, Deutschland - In einer bezaubernden Märchenstunde
in der Seniorentagespflege „Niederwiesen“ entführten die
Geschichten von Claudia König die Zuhörer in ihre Kindheit. Mit
lebendiger Stimme und schillerndem Kleid präsentierte die
Märchenerzählerin klassische Erzählungen, die bei den älteren
Menschen nostalgische Erinnerungen weckten. Die Senioren
erlebten die Abenteuer der Wichtelmänner und wurden aktiv Teil
der Geschichten, als sie zusammen mit König zentrale Sätze aus
„Schneewittchen“ und „Hänsel und Gretel“ mitschmetterten.

Diese besondere Initiative ist Teil des Projekts „Märchen und
Demenz“, das in Zusammenarbeit mit der AOK durchgeführt
wird. Der wissenschaftliche Hintergrund: Märchen fördern das
Langzeitgedächtnis, stärken kognitive Fähigkeiten und das
Wohlbefinden der Teilnehmer. Feedback aus den Einrichtungen
zeigt, dass die Märchenstunden nicht nur den Senioren guttun,
sondern auch den Mitarbeitern neue, bereichernde Erfahrungen
bieten. Die Schulung des Personals in der Kunst des
Geschichtenerzählens sichert, dass die Magie der Märchen auch
langfristig Einzug in den Alltag hält. Für weitere Informationen
zu dieser inspirierenden Initiative besuchen Sie 
www.rheinpfalz.de.

https://www.rheinpfalz.de/lokal/kreis-germersheim_artikel,-m%C3%A4rchenstunde-gegen-demenz-_arid,5704224.html?womort=Germersheim
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