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Psychiatrie-Erfahrenen Aktivist teilt
emotionale Reise zur Selbsthilfe in

Landau
Franz-Josef Wagner liest aus seiner Autobiografie bei

Bücherknecht in Landau. Erfahren Sie mehr über seinen
Weg durch psychische Krankheit und Selbsthilfe. Treffen

mit Experten geplant.

Autorenlesung bei Bücherknecht – Landau:
Psychische Gesundheit im Fokus

Am kommenden Dienstag, den 9. Juli, steht die Buchhandlung
Bücherknecht in Landau im Zeichen eines ganz besonderen
Ereignisses. Franz-Josef Wagner wird um 18 Uhr aus seiner
Autobiografie „Hinfallen – Aufstehen – Weitergehen: Recovery
durch Selbsthilfe“ vorlesen. Dieses autobiografische Werk
beleuchtet nicht nur Wagners persönlichen Lebensweg, sondern
wirft auch einen wichtigen Blick auf das Thema psychische
Gesundheit.

Wagner, bekannt als Begründer des Landesverbandes der
Psychiatrie-Erfahrenen und des Bundesnetzwerks Selbsthilfe
Seelische Gesundheit, hat eine bewegte Vergangenheit hinter
sich. Nach einer psychischen Krankheit hat er sich mühsam
zurück ins Leben gekämpft und setzt sich heute aktiv für
Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung ein. Seine Geschichte ist
geprägt von Höhen und Tiefen, von Rückschlägen und Erfolgen.

Der Abend wird von Bernhard Scholten, langjähriger Psychiatrie-
Referent des Landes Rheinland-Pfalz, moderiert. Gemeinsam mit
Journalistin Cornelia Schäfer wird Wagner nicht nur aus seiner



Autobiografie lesen, sondern auch über seinen Weg zur
psychischen Gesundheit sprechen. Auch weitere Weggefährten,
darunter Paul Bomke, Geschäftsführer des Pfalzklinikums,
stehen für Gespräche bereit.

Die Autorenlesung bei Bücherknecht in Landau bietet somit
nicht nur die Gelegenheit, tiefe Einblicke in das Leben eines
Menschen mit psychischer Krankheit zu erhalten, sondern auch
eine Plattform für offene Gespräche und den Austausch über
dieses wichtige Thema. Jeder, der sich für psychische
Gesundheit und den Weg zur Genesung interessiert, ist herzlich
eingeladen, an diesem Abend teilzunehmen.

 – NAG
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