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Kreative Grundschulen gesucht: ADAC
und Rhenser loben Preis 2024 aus

Der ADAC Mittelrhein e.V. und Rhenser suchen innovative
Grundschulen fur den Mobilitats- &amp; Gesundheitspreis
2024. Bewerben Sie sich jetzt!

Die Suche nach kreativen Ideen zur Forderung von Mobilitat und
Gesundheit hat begonnen. Der ADAC Mittelrhein e.V. und die
Rhenser Mineralbrunnen GmbH haben einen Aufruf gestartet,
der sich speziell an Grundschulen richtet. Der ,ADAC Rhenser-
Mobilitats- & Gesundheitspreis 2024“ soll innovative Projekte
wurdigen, die das Bewusstsein fur gesunde Bewegungsmuster
bei Kindern starken.

In einer Zeit, in der Mobilitat und Gesundheit eine zunehmend
zentrale Rolle in der Gesellschaft spielen, ermutigen die
Organisatoren Schulen, Konzepte zu entwickeln, die sowohl die
korperliche Fitness als auch das Verstandnis fur nachhaltige
Mobilitatsformen vermitteln. Dieses Engagement ist besonders
wichtig, um die jingere Generation fur Themen wie aktive
Fortbewegung, gesunde Erndhrung und einen bewussten
Lebensstil zu sensibilisieren.

Worum geht es genau?

Der Mobilitats- & Gesundheitspreis 2024 ist eine hervorragende
Gelegenheit fur Grundschulen, ihre kreativen Ansatze zur
Forderung von Bewegung und Gesundheit zu prasentieren. Die
teilnehmenden Schulen sind eingeladen, Konzepte einzureichen,
die entweder den Schulweg betreffen oder allgemein Angebote
zur Férderung von Bewegung und gesunder Ernahrung bieten.



Die Initiatoren erhoffen sich innovative Losungen, die das
Rathaus und die Gemeinschaft als Vorbilder fur einen aktiven
und gesunden Lebensstil etablieren.

Ein zentrales Element der Bewerbung ist es, dass die Ideen
umsetzbar und nachhaltig sind. Eine Berulcksichtigung
umweltfreundlicher Verkehrsmittel ist ebenso gewunscht wie
kreative Ansatze zur Integration von Sport und Spiel in den
Schulalltag. Die Forderung von Teamarbeit und
Gemeinschaftssinn spielt dabei ebenfalls eine wichtige Rolle, da
daruber hinaus so auch sozialer Zusammenhalt in der Schule
gestarkt wird.

Warum ist das wichtig?

In der heutigen Welt, in der oft sitzende Lebensstile
vorherrschen, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, ist es
entscheidend, fruhzeitig fur gesunde Gewohnheiten zu
sensibilisieren. Die Teilnahme am Wettbewerbsaufruf ist nicht
nur eine Chance fur Schulen, ihre Initiativen der breiten
Offentlichkeit vorzustellen, sondern auch eine Méglichkeit,
Schuler langfristig fur Bewegung und Gesundheit zu begeistern.
Die positiven Effekte eines solchen Engagements konnen
weitreichend sein und einen wertvollen Beitrag zur personlichen
Entwicklung der Kinder leisten.

Sowohl die Rhenser Mineralbrunnen GmbH als auch der ADAC
Mittelrhein e.V. setzen sich fur Themen ein, die in der heutigen
Zeit von grolSer Bedeutung sind. Sie fordern nicht nur die
Verkehrssicherheit, sondern unterstutzen auch nachhaltige
Veranderungen im Lebensstil der jungsten Generation. Eine
aktive Teilnahme am Wettbewerb konnte Schulen die
Moglichkeit bieten, als Vorbilder zu fungieren und wertvolle
Lehren fur das zukunftige Verhalten junger Menschen
bereitzustellen.

Die Einreichungsfrist fUr die Wettbewerbsbeitrage ist dabei eine
entscheidende Komponente. Schulen sollten daher frGhzeitig mit



der Planung beginnen, um ihre besten Ideen rechtzeitig zur
Prasentation zu bringen. Durch die Eingabe ihrer Projekte haben
die Schulen die Chance, nicht nur Preise zu gewinnen, sondern
auch ein wertvolles Netzwerk fur den Austausch und die
Entwicklung weiterer Gesundheits- und Mobilitatsinitiativen
aufzubauen.

Insgesamt bietet der ,,ADAC Rhenser-Mobilitats- &
Gesundheitspreis 2024“ eine Plattform fur Kreativitat und
Innovation in der Bildungslandschaft. Der Fokus auf die
Entwicklung von Initiativen, die Mobilitat und Gesundheit bei
Grundschulern fordern, konnte langfristig positive
Veranderungen in der Gesellschaft bewirken und eine
Grundhaltung fur einen gesunden Lebensstil im Alltag schaffen.
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