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Osteoporose: Ein unterschatztes Risiko
fur Manner in unserer Region

Erfahren Sie, dass auch Manner von Osteoporose betroffen
sind. Ein Beispiel eines Patienten zeigt die wachsende
Problematik.

Osteoporose bei Mannern: Ein oft
ubersehenes Risiko

Knochenbruche zahlen zu den haufigsten Verletzungen im Alter,
doch viele glauben falschlicherweise, dass nur Frauen unter
Osteoporose leiden. Diese Fehlannahme kann gravierende
Folgen haben, nicht nur far die Betroffenen selbst, sondern auch
fur die gesamte Gesellschaft.

Ein personliches Schicksal

Ein 73-jahriger Rentner, der aufgrund eines
Oberschenkelhalsbruchs in einem Krankenhaus behandelt
wurde, schilderte kurzlich seine Erfahrungen. ,,Osteoporose
haben doch nur Frauen. Das habe ich zumindest sehr lange
geglaubt”, so der Patient, der Uber mehrere Jahre hinweg immer
wieder Knochenbruche erlitt. Der Weg begann mit einem Bruch
des linken Unterarms, gefolgt von einem Bruch des linken
Handgelenks und schlieBlich dem Oberschenkelhals - all dies
geschah ohne groBere Unfalle.

Die Mythos uber Osteoporose entlarven

Die Wahrnehmung, dass Osteoporose eine ,Frauenkrankheit”



ist, fuhrt dazu, dass Manner oft nicht rechtzeitig behandelt
werden. Osteoporose ist eine Erkrankung, bei der die
Knochendichte verringert wird, was zu einer erhdhten
Bruchgefahr fuhrt. Dies kann sowohl Frauen als auch Manner
betreffen, vor allem mit zunehmendem Alter. Ein fehlendes
Bewusstsein kann dazu fuhren, dass Betroffene nicht die
notwendige arztliche Hilfe suchen.

Die gesellschaftlichen Auswirkungen

Die jahrzehntelange Fokussierung auf Osteoporose als
weibliches Problem hat nicht nur individuelle Konsequenzen,
sondern wirkt sich auch auf das Gesundheitssystem aus. Wenn
Manner nicht regelmalSig untersucht werden oder praventive
Malnahmen ignorieren, steigen die Kosten fur die Behandlung
von Knochenbruchen und rehabilitativen MaBnhahmen erheblich.
Eine breite Aufklarung Uber die Risikofaktoren flr Osteoporose
bei Mannern ist daher unerlasslich.

Wichtigkeit der Fruherkennung

Die Aufklarung Uber Osteoporose bei Mannern ist ein dringendes
Bedurfnis in der Gesundheitsversorgung. Es ist entscheidend,
das Bewusstsein zu scharfen und Manner uber die Anzeichen
und Risikofaktoren zu informieren. RegelmafRige
Knochendichtemessungen und eine gesunde Lebensweise
konnen helfen, Osteoporose fruhzeitig zu erkennen und zu
behandeln. Auf diese Weise konnen schwere Verletzungen und
die damit verbundenen Komplikationen in vielen Fallen
vermieden werden.

Fazit

Die Erfahrungen des Rentners verdeutlichen eine klare
Botschaft: Osteoporose ist kein ausschlie8lich weibliches
Phanomen. Die Gesellschaft muss gemeinsam daran arbeiten,
das Bewusstsein fur diese Krankheit zu erhéhen, um einem



gemeinsamen Ziel naherzukommen: gesunde und starke
Knochen fur alle - unabhangig vom Geschlecht.
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