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Seniorenhilfe im Kreis Gotha: Das
«Agathe»-Programm gegen Einsamkeit
Das «Agathe»-Programm hilft Senioren im Kreis Gotha

gegen Einsamkeit und fördert selbstständiges Leben im
Alter.

Neue Perspektiven zur Bekämpfung der
Einsamkeit im Alter im Kreis Gotha

Die Initiative «Agathe» spielt eine zentrale Rolle im Kampf
gegen die Einsamkeit älterer Menschen im Landkreis Gotha. Mit
einem besonderen Augenmerk auf die Bedürfnisse dieser
verletzlichen Bevölkerungsgruppe strebt das Programm an, den
Angehörigen und der Gesellschaft vor Augen zu führen, wie
wichtig soziale Kontakte für ein erfülltes Leben im Alter sind.

Unterstützung für mehr Lebensqualität

Einsame Menschen sind häufig mit vielen Herausforderungen
konfrontiert. Nicht nur der Verlust eines Partners, sondern auch
das Fehlen von Unterstützung durch Familie und Freunde kann
dazu führen, dass ältere Menschen sich isoliert fühlen. Das Land
Thüringen hat deshalb das Programm «Agathe» ins Leben
gerufen, um diesen Menschen zu helfen und ihnen ein
selbstständiges Leben in ihrem eigenen Zuhause zu
ermöglichen. Das Landesprogramm wird jetzt auch im Kreis
Gotha implementiert, was eine wichtige Erweiterung der
bestehenden Unterstützungsangebote darstellt.

Wichtige finanzielle Mittel für die Zukunft



Für das Jahr 2024 hat das Land Thüringen 3,8 Millionen Euro
bereitgestellt, um die Programme zur Bekämpfung von
Einsamkeit weiter auszubauen. Dieses Budget hat im Vergleich
zum Vorjahr, als 2,6 Millionen Euro zur Verfügung standen, eine
signifikante Steigerung erfahren. Dennoch bleibt unklar, wie die
Finanzierung in der Zeit nach den anstehenden Landtagswahlen
im September 2024 gesichert werden kann, da die Mittel jährlich
neu beantragt werden müssen.

Praktische Hilfe im Alltag

Seit dem Start des «Agathe»-Programms im Jahr 2021 haben
speziell ausgebildete Fachkräfte wichtige Unterstützungsdienste
für ältere Menschen in Anspruch genommen. Diese Fachkräfte
organisieren nicht nur Fahrdienste zu Arztbesuchen, sondern
helfen auch bei der Antragstellung für Pflegeleistungen und
stehen den betroffenen Senioren als vertrauensvolle
Gesprächspartner zur Seite. Ein beeindruckendes Beispiel der
Initiative zeigt sich in den 9.500 Hausbesuchen, die im
vergangenen Jahr durchgeführt wurden.

Ein Lichtblick in der Gemeinschaft

Die Einführung des «Agathe»-Programms im Landkreis Gotha
sendet ein starkes Signal der Solidarität und Verantwortung in
der Gesellschaft. Indem das Land aktiv gegen die Vereinsamung
älterer Menschen vorgeht, wird die Bedeutung sozialen
Zusammenhalts deutlich, was nicht nur dem Einzelnen, sondern
der gesamten Gemeinschaft zugutekommt. Die Herausforderung
der Einsamkeit im Alter bleibt ein zentrales gesellschaftliches
Thema, dessen Lösung die zukünftige Lebensqualität vieler
Menschen maßgeblich beeinflussen wird.
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