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Summer Moves in Göttingen: Spaß und
Sport für alle Generationen!

Ein Fest der Bewegung und Vielfalt in Göttingen Die
Bedeutung von Bewegung und sportlicher Betätigung ist in

der heutigen Gesellschaft nicht zu unterschätzen. Der
jüngste Summer Moves des ASC Göttingen, der am

Sonntag im Jahnstadion stattfand, verdeutlichte dies auf
eindrucksvolle Weise. Mehr als 40 verschiedene Aktionen
warteten auf die sportbegeisterten Besucher:innen, die

trotz eines zunächst …

Ein Fest der Bewegung und Vielfalt in
Göttingen

Die Bedeutung von Bewegung und sportlicher Betätigung ist in
der heutigen Gesellschaft nicht zu unterschätzen. Der jüngste
Summer Moves des ASC Göttingen, der am Sonntag im
Jahnstadion stattfand, verdeutlichte dies auf eindrucksvolle
Weise. Mehr als 40 verschiedene Aktionen warteten auf die
sportbegeisterten Besucher:innen, die trotz eines zunächst
ungemütlichen Wetters die Freude an der Bewegung
entdeckten.

Herausforderungen durch das Wetter

Der Tag begann mit heftigen Regenfällen, die das Event gegen
11 Uhr vorübergehend beeinträchtigten. Die ersten Anwesenden
suchten Schutz unter Schirmen und Pavillons. Dennoch ließen
sich einige mutige Kung Fu Kämpfer:innen nicht abschrecken
und setzten ihr Training in der strömenden Nässe fort. Solche
Aktivitäten verdeutlichen die Entschlossenheit und den



Gemeinschaftssinn, die Sport für viele Menschen verkörpern. 

Vielfältige Angebote nach dem Regen

Um 12:30 Uhr besserte sich das Wetter, und die neugewonnene
Sonnenschein sorgte für eine lebhafte Atmosphäre im Stadion.
Die bereitgestellten Geräte wurden abgetrocknet, und die
Besucher:innen strömten in das Stadion. Die Jüngeren konnten
auf Hüpfburgen toben und beim Kinderschminken ihrer
Kreativität freien Lauf lassen. Ältere Kinder hatten die
Möglichkeit, ihre Fähigkeiten im Parkour und Turnen
auszubauen. Zusätzlich waren in der Jugendlounge moderne
Trendsportarten wie Headis, Pickleball und Roundnet im
Angebot, die zur Erprobung einluden.

Vorführungen und sportliche Leistungen

Die Veranstaltung bot nicht nur Mitmachaktionen, sondern auch
eindrucksvolle Darbietungen auf einer großen Bühne. Die
Gruppenfitness-Übungsleitenden stellten ihre Fähigkeiten in
Kursen wie Yoga, bellicon®JUMPING und Zumba® vor.
Außerdem präsentierte die Modern Dance Gruppe „im•puls“
emotionale Choreographien, während die Cheerleader mit ihren
akrobatischen Pyramiden das Publikum begeisterten. Solche
Auftritte tragen dazu bei, das Gemeinschaftsgefühl und die
Begeisterung für den Sport zu fördern.

Die Bedeutung von Teilnahme und Inklusion

Über 65 Teilnehmer:innen traten auch bei der Herausforderung
um das Deutsche Sportabzeichen an. Ein zusätzlicher Fokus lag
auf Inklusion: Kinder unter 6 Jahren konnten das Mini-
Sportabzeichen erlangen, während Menschen mit
Beeinträchtigung die Möglichkeit hatten, das Inklusions-
Sportabzeichen abzulegen. Diese Initiativen zeigen, dass Sport
für alle zugänglich sein sollte und die Gesundheit sowie das
Wohlbefinden in der Gemeinschaft fördern kann.



Der Summer Moves 2023 war nicht nur ein Sportevent, sondern
ein Fest der Begegnung und des gemeinsamen Erlebens in
Göttingen. Solche Veranstaltungen stärken die soziale Kohäsion
und unterstützen die Förderung einer aktiven Lebensweise in
allen Altersgruppen. Die Eindrücke des Tages werden sicher
lange in Erinnerung bleiben und motivieren sicherlich viele dazu,
auch in Zukunft aktiv zu bleiben.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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