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Unterstützung in der Trauer: Angebote
im Hospiz Elias im August

Das Hospiz Elias in Ludwigshafen bietet im August
kostenfreie Trauerangebote für Betroffene an. Anmeldung

erforderlich.

Trauer ist eine tiefgreifende Emotion, die in der Gesellschaft oft
nicht genügend Raum erhält. Im August 2024 bietet das Hospiz
Elias in Ludwigshafen verschiedene Veranstaltungen für
trauernde Menschen an, um diese herausfordernde Zeit zu
erleichtern und eine Gemeinschaft des Verständnisses und der
Unterstützung zu schaffen.

Wichtigkeit von Trauerbegleitung

Der Verlust eines geliebten Menschen kann überwältigend sein.
Trauer ist eine natürliche Reaktion, doch viele Menschen fühlen
sich oft alleine mit ihrem Schmerz. Professionelle
Trauerbegleitung ist daher von großer Bedeutung, um den
Trauernden zu helfen, ihre Emotionen zu verarbeiten und mit
der neuen Realität umzugehen. Das Hospiz Elias fungiert hierbei
als sicherer Ort, an dem Menschen ihre Trauer ausdrücken
können.

Veranstaltungen im August

Im August sind folgende Termine für Trauernde geplant:

**03.08.** Spaziergang für Trauernde – Treffpunkt:
Parkplatz Kallstadter Str. (gegenüber Hausnr. 16) um 10
Uhr. Anmeldung bis 01.08. erforderlich.



**03.08.** Café für trauernde Menschen – ab 15 Uhr im
Hospiz Elias, Steiermarkstr. 12, 67065 Ludwigshafen.
Anmeldung bis 01.08. notwendig.
**19.08.** „Meine Trauer leben“ – offene
Gesprächsgruppe – um 18 Uhr im Hospiz Elias.
Anmeldung bis 15.08. erforderlich.

Diese Veranstaltungen werden von den zertifizierten
Trauerbegleitenden Gabriele Kettenhofen und Dietmar
Breininger geleitet und sind kostenfrei. Hierbei handelt es sich
nicht nur um Treffpunkte, sondern um Gelegenheiten, in denen
individuelle und gemeinschaftliche Trauerarbeit stattfinden
kann.

Gemeinschaft und Unterstützung

Ein zentrales Element der Angebote im Hospiz Elias ist die
Förderung von Gemeinschaft. Trauernde Menschen finden oft
Trost im Austausch mit anderen, die ähnliche Erfahrungen
gemacht haben. Die Veranstaltungen des Hospizes fördern
diesen Austausch und bieten einen Raum, in dem Man sich
verstanden fühlt und die Möglichkeit hat, über die eigenen
Gefühle zu sprechen.

Anmeldung und Kontakt

Die Anmeldung für die Veranstaltungen erfolgt entweder per E-
Mail unter trauer@hospiz-elias.de oder telefonisch unter
0621-635547-0. Die rechtzeitige Anmeldung ist wichtig, um
einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten und allen
Teilnehmenden die bestmögliche Unterstützung zukommen zu
lassen.

Das Hospiz Elias in Ludwigshafen zeigt mit diesen Initiativen, wie
wichtig es ist, Trauer nicht alleine zu tragen. Indem es einen
Raum für Gespräche und gemeinsame Aktivitäten schafft, hilft
es Menschen, ihre Trauer zu verarbeiten und ein Gefühl von
Hoffnung und Gemeinschaft zu erleben.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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