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Ariana Grande gesteht:
Erinnerungsverlust nach Jahren des
Drucks!

Ariana Grande spricht Uber Gedachtnisverlust und
personlichen Druck in der Podcast-Episode
&quot;SmartLess&quot;. Einblicke in ihre mentale
Gesundheit.

SmartLess, USA - Ariana Grande hat in einem aktuellen
Podcast-Gesprach ein schockierendes Gestandnis Uber ihren
Erinnerungsverlust gemacht. In der Episode von ,,SmartLess”,
die am 3. Februar 2025 veroffentlicht wurde, berichtete die
31-jahrige Popstar, dass ihr ,,ein paar Jahre" in ihrer Erinnerung
fehlen. Diese Offenheit kommt zu einem Zeitpunkt, an dem sie
sich auf dem Hohepunkt ihrer Karriere befindet und zeigt die
Schattenseiten des Ruhms.

In der Podcast-Folge, moderiert von Will Arnett, Jason Bateman
und Sean Hayes, sprach Grande unter anderem uber ihre
Schwierigkeiten, sich an einen gemeinsamen Auftritt mit Arnett
in der Talkshow ,Chatty Man“ zu erinnern. Sie betonte, dass ihre
Vergesslichkeit nicht mit anderen Personen zu tun hat, was
darauf hinweist, dass es sich um personliche Herausforderungen
handelt, die sie bewaltigen muss.

Selbstreflexion und neue Grenzen

Grande, die seit vier Jahren clean ist, hat gelernt, besser , nein“
zu sagen und ihre Grenzen zu respektieren. Sie beschreibt ihr
neues Team als , wirklich beschutzend und erstaunlich”. Diese
neue Dynamik hat es ihr ermoglicht, ein Gleichgewicht in ihrem



Leben zu finden, insbesondere wahrend der intensiven Proben
fur ihre Rolle in der bevorstehenden Produktion von , Wicked*.

In der Episode wird auch auf andere Themen eingegangen, wie
Mondmasken und das Singen auf dem Laufband. Grande zeigt
sich in dieser lockeren Atmosphare humorvoll und offen, was
viele ihrer Fans anspricht. Die Episode ist eine Woche friuher auf
der SiriusXM-App erhaltlich, was den Support ihrer Fans und die
Interaktion mit ihnen unterstreicht.

Druck und psychische Gesundheit im
Popgeschaft

GrofSe Einblicke in die Herausforderungen, vor denen junge
Popstars stehen, gibt es auch in der breiteren Diskussion uber
den Druck der Offentlichkeit. Laut Berichten auf BR.de duRRern
viele Musiker, darunter Bill Kaulitz von Tokio Hotel, dass der
Druck von fanatischen Fans und dem Management belastend
sein kann. Dies kann zu psychischen Herausforderungen fihren,
die oft Ubersehen werden. Die Tragodie des verstorbenen avicii
und die Diskussionen um Liam Payne sind weitere Beispiele
daflur, wie extrem der Druck auf Kunstler sein kann.

Professionelle Psychologen wie Prof. Pogarell warnen, dass der
standige offentliche Druck Uber Jahre hinweg ernsthafte
psychische Probleme verursachen kann. Johanna Herzer-
Santana von der Agentur Wasted-Talent betont die
Notwendigkeit eines sensibleren Umgangs mit Stars, um deren
mentale Gesundheit zu schutzen. Arianna Grandes offenes
Gestandnis konnte eine wichtige Diskussion uber die
Belastungen anstofSen, die mit dem Ruhm einhergehen, und
dazu beitragen, das Bewusstsein fur die mentale Gesundheit
von Kunstlern zu scharfen.

Insgesamt zeigt sich, dass Ariana Grande nicht nur eine
talentierte Kunstlerin ist, sondern auch die Herausforderungen
des Lebens im Rampenlicht bewusst reflektiert. Ihre ehrlichen
AuBerungen kénnten dazu beitragen, das Verstandnis fur die



komplexen Herausforderungen im Leben eines Popstars zu
vertiefen.

Gala berichtet, dass sie nun auf einem Weg der Selbstfindung
und des Gleichgewichts ist. Auf SiriusXM finden sich weitere
Einblicke in ihre Gedanken zu vielen aktuellen Themen. Der Blick
auf die Diskussion uber die mentale Gesundheit im Popgeschaft
ist zudem durch BR.de erweitert worden.
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