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Gemeinsam fur Gesundheit: Erste
Werkstatt in Bad Wunnenberg

Das Projekt ,Gesunde Kommune* ladt am 16.09. zur
Gesundheitswerkstatt in Bad Wunnenberg ein, um
Burgerbefragungsergebnisse zu prasentieren.

In Bad Winnenberg wird aktiv an der Forderung der Gesundheit
gearbeitet. Die Stadt und das Projektteam ,,Gesunde Kommune*“
laden interessierte Burgerinnen und Burger zu einer
Gesundheitswerkstatt ein. Diese findet am Montag, den
16.09.2024, im Spanckenhof (Leiberger StraRe 10) statt und
verspricht eine spannende Gelegenheit zur Mitgestaltung. Von
18:00 bis 19:30 Uhr durfen die Teilnehmer gespannt auf die
Ergebnisse einer klrzlich durchgefuhrten Burgerbefragung
warten.

Das Motto der Veranstaltung, , Gesundheit aufBauen®,
unterstreicht die Zielsetzung, gemeinsam mit den Anwohnern
und lokalen Gesundheitsakteuren herauszufinden, welche
Anspruche und Bedurfnisse die Bevolkerung in Bad Wunnenberg
an eine gesundheitsforderliche Umgebung hat. Die
Veranstaltung wird besonders den Fokus auf zwei bedeutende
Zielgruppen legen: Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren und
Erwachsene ab 55 Jahren. Im Rahmen der Gesundheitswerkstatt
erfolgt die erstmalige Prasentation der Umfrageergebnisse, die
einen wichtigen Teil des Diskurses darstellen werden.

Die Ergebnisse der Burgerbefragung im
Fokus

Im Vorfeld der Werkstatt hatten die Burger Gelegenheit, ihre



Ansichten und Bedurfnisse zur Gesundheitsforderung
mitzuteilen. Diese Burgerbefragung, die in den Monaten April
und Mai stattfand, bildete die Grundlage fur die bevorstehenden
Diskussionen. Burgermeister Christian Carl hat bereits eine
Absichtserklarung zur Gesundheitsforderung unterzeichnet, die
ein klares Signal setzt: Die Stadt Bad Wunnenberg bekennt sich
zu einer aktiven und praventiven Gesundheitsforderung fur ihre
Burger.

Die Veranstaltung bietet nicht nur Platz fur
Informationsaustausch, sondern auch die Moglichkeit zur
gemeinsamen Entwicklung von konkreten MaBnahmen, die den
Bedurfnissen der genannten Zielgruppen gerecht werden. Die
Stadt, unterstutzt von der Techniker Krankenkasse und dem
KreisSportBund Paderborn, verfolgt mit diesem Projekt einen
integrativen Ansatz, bei dem sich die Burgermeister und die
Burger gemeinsam fur eine gesunde Kommune einsetzen.

Veranstaltungsdetails und Anmeldung

Die Anmeldung fur die Gesundheitswerkstatt ist bis zum
09.09.2024 erforderlich, um die Teilnehmerzahl zu koordinieren
und die Veranstaltung optimal zu gestalten. Interessierte konnen
sich bequem per E-Mail anmelden oder telefonisch Kontakt
aufnehmen. Die Anmeldedaten sind auf der Webseite des
Projektes zu finden. Damit solch eine Initiative reibungslos
verlauft, ist eine fruhzeitige Registrierung sehr hilfreich.

Auf das Treffen freut sich das Projektteam sehr, denn es ist ein
Schritt in Richtung einer starkeren Einbindung der Burger in die
Gesundheitsforderung. Es wird erwartet, dass die
Diskussionsrunde zahlreiche wertvolle Ideen und
Verbesserungsvorschlage hervorbringen wird, die in die
nachsten Schritte der Projektumsetzung einflieBen konnten.

Die erste Gesundheitswerkstatt ist somit nicht nur ein
einmaliges Ereignis, sondern der Auftakt fur ein ganzheitliches
Engagement fur die Gesundheit der Gemeinschaft. Nach der



Gesundheitswerkstatt sollen die Ergebnisse in die weiteren
ProjektmalBnahmen integriert werden, um die gesundheitliche
Situation in Bad Wunnenberg nachhaltig zu verbessern.

Ein wichtiger Schritt fur die Gemeinde

Mit Projekten wie , Gesunde Kommune" wird ein wesentlicher
Beitrag zur Gesundheitsforderung in der Region geleistet. Es
zeigt sich, dass die Zusammenarbeit zwischen der Stadt, den
Gesundheitsakteuren und der Bevolkerung von grolRer
Bedeutung ist. Solche Initiativen fordern nicht nur das
Bewusstsein fur Gesundheitsfragen, sondern auch die aktive
Teilhabe der Burger an der Gestaltung ihrer eigenen
Lebensqualitat.

Insgesamt stellt die bevorstehende Gesundheitswerkstatt eine
bedeutende Entwicklung fur Bad Wunnenberg dar, die die
Burgerinnen und Burger zusammenbringt undimpulse zur
Verbesserung der Gesundheit liefert. Es bleibt spannend zu
beobachten, wie sich die Ergebnisse in konkrete Mallinahmen
umsetzen lassen und welche Fortschritte in der
Gesundheitsforderung erzielt werden konnen. Unabhangig von
der individuellen gesundheitlichen Situation sind solche
Initiativen ein Zeichen fur ein engagiertes und
verantwortungsbewusstes Miteinander, das die Lebensqualitat
aller fordert.

Die Gesundheitsforderung in Bad Wunnenberg ergibt sich aus
einem Kontext, der sowohl lokale Herausforderungen als auch
bundesweite Trends reflektiert. In Deutschland gibt es eine
wachsende Besorgnis Uber gesundheitliche Ungleichheiten,
insbesondere bei alteren Menschen und Kleinkindern. Diese
Zielgruppen sind haufig von chronischen Krankheiten und einem
eingeschrankten Zugang zu Gesundheitsdiensten betroffen. Die
Initiative ,Gesunde Kommune* ist eine Reaktion auf diese
Herausforderungen und soll die Lebensqualitat in der Gemeinde
nachhaltig verbessern.



Die Gesundheitswerkstatten bieten eine Plattform fur den Dialog
zwischen Burgern und Fachleuten. Hierbei wird auch der soziale
Zusammenhalt in der Gemeinde gestarkt. Dieser Aspekt ist
besonders relevant, da Studien zeigen, dass ein starkes
Gemeinschaftsgefuhl direkt mit einer besseren psychischen und
physischen Gesundheit korreliert. Der Austausch von
Erfahrungen und Ideen kann dazu beitragen, individuelle und
kollektive Bedurfnisse besser zu verstehen und anzugehen.

Demographische Herausforderungen

Bad Wunnenberg, wie viele andere Gemeinden, sieht sich einer
demographischen Veranderung gegenuber. Der Anteil alterer
Menschen wachst, wahrend die Geburtenrate niedrig bleibt. Laut
Daten der Statistischen Landesamter wird erwartet, dass der
Anteil der Uber 65-Jahrigen bis zum Jahr 2030 in vielen Regionen
Deutschlands auf Uber 25% ansteigt. Dies bedeutet, dass
Programme zur Gesundheitsforderung mehr denn je notwendig
sind, um diese Bevolkerungsgruppe adaquat zu unterstutzen.
Zudem sind fruhkindliche Gesundheitsinitiativen entscheidend,
um langfristig eine gesunde Generation heranzuziehen.

Die Herausforderungen der Gesundheitsavantgarde umfassen
nicht nur den Zugang zu gesundheitlicher Versorgung, sondern
auch die Forderung eines aktiven Lebensstils und die
Bereitstellung von Informationen Uber gesunde Ernahrung,
Bewegung und psychische Gesundheit. Die Stadt Bad
Wunnenberg positioniert sich hier proaktiv, um als Vorbild
innerhalb des Kreises Paderborn zu agieren.

Gesundheitsstatistiken und Daten

e Laut der Techniker Krankenkasse geben 30% der
Menschen Uber 55 Jahren an, dass sie unter chronischen
Schmerzen leiden.

e Eine Umfrage des Robert Koch-Instituts ergab, dass nur
etwa 18% der Kinder im Alter von 0-6 Jahren regelmafSig
Sport treiben.



e Mit Stand von 2022 sind in Deutschland Uber 25% der
Menschen Uber 65 Jahre von mindestens einer
chronischen Erkrankung betroffen.

Diese Zahlen verdeutlichen die Dringlichkeit von Projekten wie
~Gesunde Kommune"“. Die bevorstehende Gesundheitswerkstatt
konnte somit nicht nur ein Auftakt fur lokale Initiativen sein,
sondern auch einen wichtigen Schritt in Richtung eines
integrativen Gesundheitsmanagements darstellen, das alle
Altersgruppen umfasst.
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