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Gesunde Gewohnheit: Kaffee kann
Vielsitzern das Leben verlangern

Erfahren Sie, wie regelmalSiger Kaffeekonsum Vielsitzern
helfen kann, ihre Gesundheit zu verbessern und die
Lebensdauer zu erhohen.

Stand: 28.07.2024, 04:48 Uhr

Der mobile Lebensstil wird zunehmend durch das stundenlange
Sitzen im Homeoffice und vor Bildschirmen gepragt. Dies hat
nicht nur Auswirkungen auf die kérperliche Gesundheit, sondern
zeigt auch, wie wichtig es ist, gesunde Gewohnheiten zu
entwickeln, um moglichen Krankheiten vorzubeugen. Eine
uberraschende Studie zeigt jetzt, dass regelmalSiger
Kaffeekonsum eine positive Rolle spielt, insbesondere fur
Menschen, die viel sitzen.

Sitzen: Ein extremes Gesundheitsrisiko

Die Ergebnisse des DKV-Gesundheitsreports 2023 offenbaren
alarmierende Trends: Im Durchschnitt verbringt ein Deutscher
rund 9,2 Stunden am Tag in sitzender Position. Dies stellt eine
Zunahme im Vergleich zu 2021 dar und fuhrt zu einem erhdhten
Risiko fur chronische Erkrankungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Bluthochdruck. Vor diesem Hintergrund ist es
entscheidend, praventive MaBnahmen zu finden, die die
Gesundheit unterstutzen.

Die uberraschende Verbindung zwischen
Kaffee und Lebensdauer



Eine neue Untersuchung von Wissenschaftlern der Soochow
Universitat in China hat die Auswirkungen von langem Sitzen
und Kaffeekonsum auf die Gesundheit untersucht. Die Forscher
analysierten Daten aus mehreren Zyklen der Nationalen
Gesundheits- und Ernahrungsumfrage (NHANES) aus den USA
und fanden heraus, dass Personen, die viel sitzen und
gleichzeitig regelmalSig Kaffee konsumieren, ein geringeres
Sterberisiko aufweisen.

Kaffee: Mehr als nur ein Kaffeehausgetrank

Kaffee zahlt seit Langerem zu den umstrittenen Getranken in
Bezug auf die Gesundheit. Studien zeigen, dass der Genuss von
drei bis vier Tassen pro Tag nicht nur unbedenklich ist, sondern
sogar gesundheitliche Vorteile bringt. Insbesondere die
enthaltenen Antioxidantien, die entzindungshemmend wirken,
konnten dazu beitragen, die Lebensqualitat zu verbessern und
Krankheiten vorzubeugen. Aktuelle Studien konstatieren sogar,
dass der Zusammenhang zwischen Sitzen und einer hoheren
Sterblichkeit nur bei Nicht-Kaffeetrinkern zu beobachten ist.

Erkenntnisse im Detail: So profitieren Viel-
Sitzer vom Kaffeegenuss

Die Studie ergab, dass etwa 52 Prozent der Teilnehmer
regelmalig Kaffee konsumierten. Diejenigen, die mehr als sechs
Stunden taglich sallen und gleichzeitig keine Kaffeetassen
griffen, hatten ein 1,58-fach hoheres Risiko, fruher zu sterben,
verglichen mit Kaffeetrinkern, die dies in einem moderaten
Rahmen taten. Besonders Herz-Kreislauf-Erkrankungen wurden
als haufige Todesursache angegeben.

Das Potenzial von Kaffee und die
Notwendigkeit weiterer Forschung

Was genau macht Kaffee so bedeutend fur unsere Gesundheit?
Es bleibt noch unklar, welche der mehr als 1.000 chemischen



Verbindungen im Kaffee fur die gesundheitlichen Vorteile
verantwortlich sind. Forscher betonen, dass weitere
Untersuchungen notig sind, um die komplexe Wirkung des
beliebten Getranks umfassend zu verstehen. David Hillebrand,
einer der Studienautoren, betont die Notwendigkeit, die
gesundheitlichen Auswirkungen des Kaffees in der Bevolkerung
kritisch zu hinterfragen.

Mit dem stetigen Anstieg der Sitzzeiten ist es wichtiger denn je,
gesunde Gewohnheiten zu fordern, um langfristig gesund zu
bleiben. Kaffee konnte dabei eine SchlUsselrolle spielen,
wahrend wir weiterhin auf die Forschungsergebnisse aus der
Wissenschaft warten, um diese Verbindung besser zu verstehen.

Dieser Artikel dient nur der allgemeinen Information und ersetzt
keine medizinische Beratung. Bei gesundheitlichen Problemen

sollten immer medizinische Fachkrafte konsultiert werden.
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