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HeiBe Tipps fur kuhle Kopfe: Hitzeschutz-
Initiativen in Rhein-Neckar

In Rhein-Neckar, &quot;Hitzeknigge&quot; will offer tips for
staying cool during heatwaves on July 17 at Klima-Arena
Sinsheim. Learn how to protect yourself from the health
risks of heat in the Mannheim and Metropolregion Rhein-

Neckar.

MaRnahmen zum Hitzeschutz: Rhein-Neckar
bereitet sich vor

In der Metropolregion Rhein-Neckar stehen die regionalen
Akteure vor der Herausforderung, sich auf die zunehmenden
Hitzewellen vorzubereiten und geeignete MaBhahmen zum
Schutz der Gesundheit zu entwickeln. Unter dem Motto , HeilRes
Thema, kuhle Kopfe” werden in der Klima-Arena Sinsheim am
17. Juli Vertreterinnen und Vertreter aus dem
Gesundheitswesen, den Kommunen sowie sozialen und
medizinischen Einrichtungen zusammenkommen, um konkrete
Losungsansatze zu diskutieren.

Die Veranstaltung, organisiert von der Kommunalen
Gesundheitskonferenz Rhein-Neckar-Kreis/Heidelberg und dem
KGK-Netzwerk , Klimawandel und Gesundheit”, hat zum Ziel, das
Bewusstsein fur den gesundheitlichen Hitzeschutz in der Region
zu starken. Einer der zentralen Punkte wird die Vorstellung des
»Hitzeportals“ des Kreises sein, das ab dem 17. Juli
Informationen und Verhaltenstipps zu hitzebedingten Risiken
bereitstellt.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf dem , Hitzeknigge®“,



einer auf den Rhein-Neckar-Kreis angepassten
Informationsquelle, die praktische Ratschlage fir den Umgang
mit Hitze im Alltag bietet. Dr. Melanie Weils von der KGK-
Geschaftsstelle betont die Bedeutung, sich selbst und andere
vor den gesundheitlichen Risiken der Hitze zu schutzen: ,Mit
einfachen Mallnahmen konnen wir dazu beitragen, auch an
heillen Tagen einen kuhlen Kopf zu bewahren und unsere
Lebensqualitat zu erhalten.”

Das Hitzeportal des Rhein-Neckar-Kreises, das unter www.rhein-
neckar-kreis.de/hitzeschutz erreichbar ist, bietet eine Vielzahl
von Informationen, darunter Verhaltenstipps fur den Alltag,
allgemeine Warnzeichen bei Hitze und lokale Moglichkeiten zur
Abkuhlung in der Region. Es ist ein wichtiger Schritt, um sich
gemeinschaftlich auf die zunehmenden Herausforderungen des
Klimawandels vorzubereiten und die Gesundheit der
Bevolkerung zu schutzen.
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