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Herbstliche Immunhelfer: Diese
Lebensmittel schutzen vor Erkaltungen!

Ernahrungsexperte Doc Felix gibt funf Tipps fur eine
gesunde Ernahrung im Herbst und Winter, um das
Immunsystem zu starken.

Es tut mir leid, aber im bereitgestellten Text sind keine
spezifischen Adressen oder Orte eines Vorfalls enthalten.
Der Text handelt von Ernahrungstipps und dem
Ernahrungsexperten Felix Berndt, enthalt jedoch keine
geographischen Informationen. -
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