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Hitze und Bluthochdruck: So schützen
Sie sich in Mecklenburg-Vorpommern

Hitze erhöht Risiken für Bluthochdruck-Patienten in MV.
Regelmäßige Kontrollen und Flüssigkeitszufuhr sind

entscheidend.

Die Herausforderung der Extreme: Hitze
und Bluthochdruck in Mecklenburg-
Vorpommern

Die Auswirkungen von extremen Temperaturen auf die
Gesundheit sind ein immer drängenderes Thema, insbesondere
in Regionen mit einer hohen Prävalenz von Bluthochdruck. Laut
einer aktuellen Warnung der Barmer Ersatzkasse zeigt sich in
Mecklenburg-Vorpommern eine besorgniserregende Statistik:
Rund ein Drittel der Erwachsenen leidet an Hypertonie, was sie
während Hitzewellen in eine gefährliche Situation bringen kann.

Hohe Bluthochdruckwerte in der Region

Besonders alarmierend ist, dass bei Personen über 50 Jahren
jeder Zweite von Bluthochdruck betroffen ist. Die Barmer hat
zudem festgestellt, dass der Landkreis Ludwigslust-Parchim mit
einer Hypertonie-Rate von 37,5 Prozent an der Spitze steht, was
weit über dem bundesweiten Durchschnitt von 21,7 Prozent
liegt. Dies sind beunruhigende Zahlen, die auf einen dringenden
Handlungsbedarf hinweisen.

Gesundheitliche Risiken und Tipps



Die gesundheitlichen Risiken während Hitzewellen sind
gravierend. Symptome wie Ohnmacht, Schwindel und
Herzrhythmusstörungen können vor allem bei Menschen, die
Medikamente zur Blutdrucksenkung einnehmen, auftreten.
Henning Kutzbach, der Landesgeschäftsführer von Barmer in
Mecklenburg-Vorpommern, empfiehlt, bei hohen Temperaturen
den Blutdruck regelmäßig zu messen und ausreichend
ungesüßte Getränke zu konsumieren, um einen drohenden
Kollaps zu vermeiden.

Vorbeugende Maßnahmen für die
Bevölkerung

Um Bluthochdruck vorzubeugen, raten Ärzte zu einer gesunden
Lebensweise. Dazu gehören regelmäßige Bewegung, eine
salzarme Ernährung sowie der Verzicht auf Alkohol und
Rauchen. Auch eine Gewichtsreduktion kann positive
Auswirkungen auf den Blutdruck haben. Experten betonen, dass
die richtige medikamentöse Einstellung für Betroffene während
einer Hitzewelle von entscheidender Bedeutung ist.

Die Notwendigkeit der Aufklärung

Die Gefahr von unentdecktem Bluthochdruck ist nicht zu
unterschätzen. Oftmals bleiben die Symptome lange unbemerkt,
was zu schwerwiegenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen führen
kann. Richtiges Messen des Blutdrucks ist somit nicht nur
wichtig, sondern kann im Ernstfall Leben retten. Die aktuelle
Situation in Mecklenburg-Vorpommern sollte als Anstoß für eine
breitere Aufklärung über Bluthochdruck und dessen Gefahren
während Temperaturextremen dienen.

Die Information und Sensibilisierung der Bevölkerung ist
entscheidend, um die negativen Effekte von Hitzewellen auf die
Gesundheit zu minimieren. Mit gezielten Maßnahmen lässt sich
das Risiko von Bluthochdruck und dessen Komplikationen
verringern und ein gesünderes Leben führen.



Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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