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Hitzewarnung in Sachsen-Anhalt: So
schutzen Sie sich vor der Gluthitze

Hitzewarnung fur Dienstag in Sachsen-Anhalt:
Temperaturen bis 34 Grad, Gefahr fur gesundheitliche
Risiken, besonders bei vulnerablen Gruppen.
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Hitzewelle in Sachsen-Anhalt

In Sachsen-Anhalt hat der Deutsche Wetterdienst (DWD) eine
Hitzewarnung fur den Dienstag herausgegeben. Die
Temperaturen sollen in vielen Regionen des Bundeslandes auf
bis zu 34 Grad steigen. Diese extreme Hitze birgt Gefahren fur
die Gesundheit, insbesondere fur vulnerable Gruppen.

Gesundheitsrisiken unter Hitze

Die Hitzewarnung bedeutet, dass Dehydrierung, Sonnenbrand,
Hitzschlag und Kreislaufprobleme jederzeit auftreten konnen.
Besonders gefahrdet sind altere Menschen, Schwangere,
Kleinkinder und Personen mit Vorerkrankungen. Sie sollten
besonders vorsichtig sein und sich vor direkter Sonne schutzen.

Vorbeugende Maflnahmen gegen die Hitze

Um gesundheitliche Probleme zu vermeiden, sind hier einige
Tipps wichtig:

* Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, besonders
zur Mittagszeit.



e Halten Sie Ihre Wohnung kuhl durch Abdunkelung und
gezieltes Luften.

e Trinken Sie ausreichend Wasser, um Dehydrierung zu
verhindern.

e Tragen Sie luftige, helle Kleidung und nutzen Sie
Kopfbedeckungen.

Bei Anzeichen wie Kopfschmerzen oder Schwindelgefuhl sollte
umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Waldbrandgefahr und Wetterprognose

Die steigenden Temperaturen erhdhen auch das Risiko von
Waldbranden. Burger sollten sich Uber die aktuelle Lage in ihrer
Region informieren und vorsichtig sein. Trotz einer leichten
AbkUhlung in der Nacht auf Mittwoch bleibt es tagsuber heils,
mit Temperaturen zwischen 29 und 32 Grad. Am Nachmittag
sind sogar Gewitter moglich.

Langfristige Auswirkungen fur die
Gemeinschaft

Diese Hitzewelle ist Teil eines umfassenderen Klimatrends, der
landesweit zu intensiveren Wetterereignissen fuhrt. Es ist
entscheidend, dass die Gemeinschaft sich auf zuklnftige
Hitzewellen vorbereitet, um die gesundheitlichen Auswirkungen
zu minimieren und die offentliche Sicherheit zu gewahrleisten.
Aufklarung und Pravention sind hierbei unerlasslich.
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