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Kostenlose Ernährungsberatung: Fit und
gesund im Bezirk Deutschlandsberg

Nutzen Sie die kostenlose Ernährungsberatung
&quot;Gemeinsam g&#039;sund genießen&quot; in

Deutschlandsberg für gesunde Ernährung und
Gewichtsmanagement.

Ein kostenfreies Ernährungsberatungs-
Programm für eine gesündere
Gemeinschaft

In der heutigen Zeit, in der der Fokus auf Gesundheit und
Wohlbefinden liegt, spielt die Ernährung eine entscheidende
Rolle. Das Programm „Gemeinsam g’sund genießen“, angeboten
durch das Institut „Diätologie“ der Fachhochschule
Joanneum, stellt eine wertvolle Ressource dar für alle, die sich
gesund ernähren möchten oder Unterstützung bei ihrer
Gewichtsregulation suchen. Besonders bemerkenswert ist, dass
diese Beratungen nicht nur vor Ort, sondern auch telefonisch
oder virtuell verfügbar sind, was den Zugang für viele
erleichtert.

Wer hat Anspruch auf das Programm?

Das kostenfreie Angebot richtet sich speziell an Menschen mit
geringem oder keinem Einkommen. Insbesondere 
übergewichtige Personen und Personen ab 60 Jahren
profitieren von diesem Programm. Durch die umfassende
Unterstützung der Diätologinnen können individuelle Fragen zur
Ernährung geklärt und therapeutische Beratungen angeboten
werden. Dies ist besonders wichtig, da eine gesunde Ernährung



nicht nur das körperliche Wohlbefinden beeinflusst, sondern
auch das Selbstbewusstsein und die Lebensqualität steigern
kann.

Wie funktioniert die Teilnahme?

Interessierte, die an der kostenlosen Ernährungsberatung
teilnehmen möchten, müssen einen Termin mit der zuständigen
Diätologin vereinbaren. Bei einer krankheitsbedingten
Ernährungsberatung ist jedoch eine ärztliche Überweisung
erforderlich. Die Beratungen finden in den jeweiligen
Wohnbezirken außerhalb von Graz statt, was eine wichtige
Barriere im Zugang zu Gesundheitsdiensten abbaut.

Die Rolle des Gesundheitsfonds Steiermark

Dieses Programm wird durch den Gesundheitsfonds Steiermark
sowie den Gesundheitsförderungsfonds Steiermark finanziert.
Die klare Unterstützung durch diese institutionellen Akteure
zeigt, wie wichtig präventive Gesundheitsmaßnahmen sind, um
eine gesunde und informierte Bevölkerung zu fördern. Der
Zugang zu fachlicher Beratung ist ein entscheidender Schritt,
um gesundheitliche Ungleichheiten zu verringern.

Verfügbare Informationen und Kontakte

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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