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Kostenlose Ernährungsberatung: Gesund
genießen im Bezirk Deutschlandsberg

Kostenlose Ernährungsberatung in Steiermark:
&quot;Gemeinsam g&#039;sund genießen&quot;

unterstützt beim gesunden Essen und Gewichtsverlust.

Ein neues, kostenloses Ernährungsberatungs-Programm mit dem
Titel „Gemeinsam g’sund genießen“ nimmt zunehmend an
Bedeutung für die Gesundheitsförderung im Bezirk
Deutschlandsberg zu. In einer Zeit, in der gesunde Ernährung
immer wichtiger wird, bietet dieses Programm wertvolle
Unterstützung für viele Menschen.

Gemeinschaftliche Gesundheitsförderung

Das Programm, das vom Institut „Diätologie“ der 
Fachhochschule Joanneum umgesetzt wird, hat sich zum Ziel
gesetzt, die Lebensqualität der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zu verbessern. Besonders von Bedeutung ist die kostenlose
Ernährungsberatung, die durch Fachleute durchgeführt wird, um
das Bewusstsein für eine gesunde Ernährung zu fördern und
insbesondere übergewichtigen Personen sowie älteren
Menschen eine Tool an die Hand zu geben, um ihre Ernährung
gezielt zu optimieren.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an alle, die ein geringes Einkommen
haben oder speziell Unterstützung beim Gewichtsmanagement
benötigen. Besonders angesprochen sind Menschen ab 60
Jahren. Der Zugang zu diesem Programm stellt sicher, dass auch



finanziell benachteiligte Gruppen die Möglichkeit haben, an
einem gesunden Lebensstil zu arbeiten.

Wie funktioniert die Beratung?

Interessierte können zwischen zwei und fünf Beratungsstunden
pro Behandlungsjahr in Anspruch nehmen. Die Beratung erfolgt
vor Ort, telefonisch oder virtuell, was eine große Flexibilität für
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bietet. Sobald eine
ärztliche Überweisung vorliegt, können auch
krankheitsbezogene Beratungen angefragt werden. Dies ist
besonders wichtig, da gesundheitliche Probleme oftmals eine
angepasste Ernährung erfordern.

Wie meldet man sich an?

Um eine kostenlose Ernährungsberatung in Anspruch zu
nehmen, muss ein Termin mit der zuständigen Diätologin, 
Christina Hashold, vereinbart werden. Der Kontakt erfolgt
telefonisch unter 0660 385 45 97. Weitere Informationen können
unter den Webseiten www.fh-
joanneum.at/ernaehrungsberatung sowie 
www.gemeinsam-geniessen.at gefunden werden.

Bedeutung für die lokale Gemeinschaft

Das Programm „Gemeinsam g’sund genießen“ wird nicht nur
durch die Unterstützung des Gesundheitsfonds Steiermark
gefördert, sondern symbolisiert auch ein wachsendes
Bewusstsein in der Gesellschaft für die Bedeutung einer
gesunden Ernährung. Die Integration solcher Programme in das
Gemeindeleben kann langfristig zur Bekämpfung von
Übergewicht und damit einhergehenden Gesundheitsproblemen
beitragen und stellt einen vielversprechenden Schritt in
Richtung einer gesünderen Bevölkerung dar.

In einer Zeit, wo der Zugang zu gesundheitsfördernden
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Maßnahmen zwischen verschiedenen sozialen Gruppen oft
ungleich ist, könnte dieses Programm einen entscheidenden
Beitrag leisten, um alle Teile der Bevölkerung zu erreichen und
zu unterstützen.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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