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Neue Fitnessgeräte für psychische
Gesundheit: Spendenaktion begeistert!

Eine Spende von 10.000 Euro des Förderkreises verbessert
die Bewegungstherapie für Patienten der varisano Klinik in

Frankfurt.

Frankfurt am Main, Deutschland - Die varisano Klinik für
psychische Gesundheit hat einen aufregenden Neuzugang: Neue
Fitnessgeräte, die durch eine großzügige Spende von rund
10.000 Euro des Förderkreises des Klinikums Frankfurt Höchst
e.V. ermöglicht wurden! Diese Unterstützung sorgt für frischen
Wind in der Bewegungstherapie und bringt den Patienten neue
Möglichkeiten, ihre Gesundheit aktiv zu fördern.

Uwe Serke, der Vorsitzende des Förderkreises, und sein
Stellvertreter Dr. med. Harald Hake haben kürzlich die neuen
Trainingsmöglichkeiten inspiziert. Prof. Dr. med. Sibylle Roll, die
Chefärztin der Klinik, betont die Bedeutung von Bewegung für
die mentale Gesundheit: „Wir wissen seit langem, dass
Bewegung und Krafttraining zur mentalen Gesundung
beitragen.“ Die Klinik hat ihr Therapieangebot erweitert, sodass
Patienten täglich unter fachkundiger Anleitung an verschiedenen
Aktivitäten teilnehmen können, darunter Ballsportarten,
Crosstraining und Nordic Walking. Diese Maßnahmen finden
sowohl in der großen Sporthalle als auch im geschützten Garten
der Klinik statt.

Ein Dank an den Förderkreis

Die Chefärztin dankte dem Förderkreis im Namen des gesamten
Klinikteams für die wertvolle Unterstützung. Uwe Serke fügte



hinzu: „Es freut uns, dass wir bei der Realisierung der
erweiterten Bewegungstherapie eine unterstützende Rolle
übernehmen konnten. Dies hilft nicht nur den Patientinnen und
Patienten, sondern auch dem Klinikteam.“ Der Förderkreis, der
2012 von engagierten Bürgern und Klinikvertretern gegründet
wurde, hat sich zum Ziel gesetzt, den Aufenthalt der Patienten
so angenehm wie möglich zu gestalten und die Genesung durch
gezielte Ausstattungen zu fördern.
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