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Ol, Umwelt und Genuss: Einblicke in die
Abtswinder Olmiihle

Mitarbeitende des Weltladens Kitzingen besuchten die
Olmihle Schwanfelder in Abtswind und erlebten
hochwertige Olproduktion.

Positive Auswirkungen fur Umwelt und
Gesundheit: Mitarbeitende des Weltladens
Kitzingen erkunden regionale Produkte

In einem Zeichen der Verbundenheit mit der Region
unternahmen die Mitarbeitenden des Weltladens Kitzingen einen
interessanten Ausflug ins nahegelegene Abtswind. Ziel war eine
informative Flihrung durch die Olmuihle Schwanfelder, die nicht
nur zur Starkung des Teamgeistes beitrug, sondern auch einen
wichtigen Beitrag zur Sensibilisierung fur nachhaltige und lokale
Produktion leistete.

Der Wert regionaler Produkte

Die Fiihrung in der OImihle bot den Teilnehmern einen
detaillierten Einblick in die aufwendige Herstellung hochwertiger
Ole. Aus den engagierten Erklarungen des Inhabers wurde
deutlich, wie wichtig es ist, dass Verbraucher bereit sind,
angemessene Preise flr derartige hochwertige Produkte zu
zahlen. Dieser finanzielle RUckhalt hat nicht nur direkte positive
Auswirkungen auf die lokale Wirtschaft, sondern auch auf die
Umwelt. Hochwertige Produkte aus der Region kdnnen helfen,
Okologische FuBabdricke zu reduzieren und somit einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten.



Genuss mit gesundem Nutzen

Die Verkostung verschiedener Olsorten, darunter Raps-,
Sonnenblumen- und Walnussol, stellte einen weiteren
Hohepunkt des Ausflugs dar. Besonders das Traubenkernoél und
das dazugehorige Traubenkernmehl stachen hervor, da ihnen
positive Effekte auf die Gesundheit zugesprochen werden. Diese
speziellen Produkte stellen nicht nur eine Delikatesse dar,
sondern fordern auch das Bewusstsein fur nahrstoffreiche
Ernahrung.

Gemeinschaft und Austausch

Der Ausflug fand seinen geselligen Abschluss beim Mittagessen
in einer lokalen Gaststube. Hier hatten die Mitarbeitenden die
Moglichkeit, sich in entspannter Atmosphare uber ihre
Erfahrungen auszutauschen und ihre neu gewonnenen
Eindricke zu diskutieren. Solche gemeinsamen Erlebnisse
starken nicht nur den Zusammenhalt innerhalb des Teams,
sondern fordern auch die gemeinsame Mission des Weltladens,
sich fur faire Handelspraktiken und nachhaltige Entwicklung
einzusetzen.

Fazit: Ein Schritt in die richtige Richtung

Der Besuch in der Olmiihle Schwanfelder stellt eine wertvolle
Gelegenheit dar, die Prinzipien des Fairen Handels zu
veranschaulichen und deren Bedeutung fur die Gesellschaft zu
betonen. Es ist ein Schritt in die richtige Richtung fur eine
verantwortungsvolle und nachhaltige Konsumkultur, die sowohl
den Menschen als auch der Umwelt zugutekommt. Initiativen
wie diese zeigen auf, dass der Weg zu einem bewussteren
Lebensstil auf lokaler Ebene beginnt.

Von: Christa Heinrich (Mitglied im Initiativkreis, Eine-Welt-
Gruppe Kitzingen e.V.)
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