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Patrick Lange sagt Start beim Ironman
Texas wegen Verletzung ab!

Patrick Lange sagt seinen Start beim Ironman Texas ab,
um langfristigen Gesundheitsrisiken wegen einer

Verletzung vorzubeugen.

The Woodlands, USA - Patrick Lange, der Ironman-
Weltmeister und zweifache Kona-Champion, hat aufgrund von
gesundheitlichen Problemen seinen Start beim Ironman Texas
am 26. April 2025 abgesagt. Der Athlet leidet seit drei Wochen
unter Schmerzen im Bein, die ihn stark in seiner Beweglichkeit
einschränken. Eine kürzlich durchgeführte MRT-Untersuchung
zeigte eine Entzündung in der Adduktorensehne, was ihn dazu
veranlasste, die Prioritäten zu überdenken und seine Gesundheit
an erste Stelle zu setzen. Lange betonte, dass das Risiko eines
langfristigen Problems zu groß sei, weshalb er diesen Schritt für
notwendig hält berichtet.

Die Absage kommt in einem besonders emotionalen Jahr für
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Lange, das mit Herausforderungen und Triumphen geprägt ist.
Er hat in The Woodlands, Texas, sowohl 2016 als auch im
vergangenen Jahr Siege gefeiert. Im letzten Jahr wurde er
nachträglich zum Sieger des Ironman Texas gekürt, nachdem
der ursprüngliche Sieger, Tomas Rodríguez Hernández, wegen
Dopings disqualifiziert wurde. Diese Situation wirft ein
Schlaglicht auf das Thema Doping im Triathlon, das für Lange
und andere Athleten von großer Bedeutung ist.

Ein bittersüßer Sieg

Obwohl Lange erst vor wenigen Monaten seine Freude über
seinen nachträglichen Sieg als Ironman North American
Championship ausdrückte, bleibt dieser Erfolg bittersüß. Lange
äußerte seine Enttäuschung darüber, dass es keine richtige
Feier nach dem Zieleinlauf gab. „Ich wollte meinen Sieg auf
ehrliche Weise erreichen“, sagte er und betonte die Wichtigkeit
von Integrität im Sport berichtet.

Die International Testing Agency hatte bekannt gegeben, dass
Rodríguez einer zweijährigen Sperre zugestimmt hat, da er das
verbotene Mittel Clomifen verwendete. Langes Unterstützung für
sauberen Sport ist unerschütterlich, und er stellte klar, dass der
Weg an die Spitze Jahre der Hingabe und harter Arbeit erfordere.

Die Herausforderungen der kommenden
Saison

Falls Lange sich bei seiner Genesung stabilisiert, stehen im Jahr
2023 bedeutende Wettkämpfe an: den Heim-Ironman in
Frankfurt, die Weltmeisterschaft im September in Nizza sowie
die 70.3-Weltmeisterschaft im November in Marbella. Dabei
muss sich der Athlet erneut für die Teilnahme an den
Weltmeisterschaften qualifizieren erwähnt.

Das Thema Doping bleibt ein zentraler Aspekt im Triathlonsport,
insbesondere da World Triathlon seine Anti-Doping-Regeln

https://triathlonmagazine.ca/personalities/patrick-lange-finally-gets-to-celebrate-ironman-texas-win/
https://www.sueddeutsche.de/sport/triathlon-rueckschlag-fuer-ironman-champion-lange-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-250419-930-451785


kürzlich angepasst hat, um den Anforderungen des
überarbeiteten Welt-Anti-Doping-Codes zu entsprechen. Dies
schließt die Durchführung umfassender Testprogramme sowie
die Verpflichtung zu einem wertebasierten Bildungsprogramm
ein, um eine Kultur des sauberen Sports zu fördern informiert.

Die Entwicklungen rund um Patrick Lange und die fortlaufenden
Bemühungen gegen Doping im Sport verdeutlichen die
Herausforderungen, vor denen die Athleten stehen, und die
Notwendigkeit, die Integrität des Sports zu wahren.
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