
18. Mai 2025

Sabrina Paul siegt erneut:
Küchenschlacht mit Waffeln und

Familientour
Sabrina Paul gewinnt „Die Küchenschlacht“ am 18. Mai
2025 im ZDF, nach erfolgreichem Auftritt im Homeoffice

mit Waffeln.

Kapsweyerer Sankt Remig-Platz, 76870 Kandel,
Deutschland - Am Freitag, den 16. Mai 2025, verhalf das ZDF
der Personalmanagerin Sabrina Paul aus Kandel zu einem
weiteren kulinarischen Triumph. Sie gewann die beliebte
Kochsendung „Die Küchenschlacht“, welche um 14:15 Uhr
ausgestrahlt wurde. In der Sendung nahmen jede Woche sechs
Hobbyköche teil, die in einem spannenden Wettbewerb um den
Titel „Hobbykoch des Jahres“ und ein Preisgeld von 25.000 Euro
kämpften. Zuschauer können die Episode in der ZDF-Mediathek
als Video on Demand streamen, Wiederholungen im klassischen
Fernsehen sind aktuell nicht geplant.

Die Entscheidung über den Sieg fiel im Elternhaus von Sabrina
Paul am Kapsweyerer Sankt Remig-Platz um 15 Uhr. Während



sie an diesem Tag bis 13:45 Uhr einen Kundentermin im
Homeoffice hatte, bereitete sie dennoch Belgische Waffeln mit
Erdbeeren zu. Bei ihrem ersten großen kulinarischen Erfolg, dem
Sieg bei „Das perfekte Dinner“ auf Vox, wurde sie von rund 70
Fans in einem Dierbacher Weingut gefeiert. Diesmal waren nur
eine Handvoll Verwandte und enge Freunde anwesend, da viele
am Freitagnachmittag beruflich eingespannt waren.

Die Küchenschlacht im Detail

„Die Küchenschlacht“ ist für ihre intensive
Wettbewerbsatmosphäre bekannt. Der Verlauf der Kochsendung
führt über einen Wochensieg, gefolgt von einer
Qualifikationswoche und schließlich einer Finalwoche. In jede
Episode tritt ein Teilsegment mit dem Titel „Nelson Müller sucht
den Spitzenkoch“ auf. Die Gesamtlänge der einzelnen Folgen
beträgt 45 Minuten und wird in hochauflösender Qualität
ausgestrahlt.

Die kommenden Ausgaben der Kochserie dauern ebenfalls 45
Minuten und werden an verschiedenen Tagen in der ZDFneo und
ZDF ausgestrahlt. Zu den nächsten Terminen gehören:

19. Mai 2025, 9:10 Uhr, ZDFneo
19. Mai 2025, 14:15 Uhr, ZDF
20. Mai 2025, 9:10 Uhr, ZDFneo
20. Mai 2025, 14:15 Uhr, ZDF
21. Mai 2025, 9:10 Uhr, ZDFneo
21. Mai 2025, 14:15 Uhr, ZDF
22. Mai 2025, 9:05 Uhr, ZDFneo
22. Mai 2025, 14:15 Uhr, ZDF
23. Mai 2025, 9:10 Uhr, ZDFneo
23. Mai 2025, 14:15 Uhr, ZDF

Kochsendungen im Blickpunkt

„Die Küchenschlacht“ ist Teil eines breiten Spektrums von
Kochsendungen im deutschen Fernsehen, die sich nicht nur auf



kulinarische Fertigkeiten konzentrieren, sondern auch
gesundheitliche Themen behandeln. Eine Algorithmie
ausgeklügelter Methoden zur Verbesserung von
Gesundheitszuständen wird im NDR-Fernsehen thematisiert.
Hier kommen erfahrene Mediziner zum Einsatz, um gezielte
Ernährungsstrategien zu vermitteln. Die Show präsentiert, wie
Ernährung die Gesundheit beeinflussen kann und zeigt
Teilnehmer, die von ihren Erfolgen nach einer monatelangen
Ernährungsumstellung berichten. Seit 2014 erfreut sich diese
Sendung steigender Beliebtheit und behandelt relevante
Gesundheitsprobleme, einschließlich Unverträglichkeiten und
Stoffwechselerkrankungen.

Sabrina Paul hat mit ihrem Sieg erneut bewiesen, dass sie sich
in der Welt der Kochsendungen einen Namen gemacht hat und
darf sich nun auch über einen weiteren Titel freuen.
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