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Schultütenfrage: Was wünschen sich
Kinder für einen gesunden Start?

Erlensee feiert den Gewinner der Schultütenaktion! Kinder
stellen Wünsche für die Schultüte und gewinnen tolle

Preise. Mehr erfahren!

Im Main-Kinzig-Kreis setzt sich der Arbeitskreis
Jugendzahnpflege (AKJZ) seit drei Jahrzehnten für die
Mundhygiene von Kindern ein. Diese Initiativen sind nicht nur
wichtig für die Gesundheit, sondern fördern auch das soziale
Miteinander der jungen Generationen. Ein Beispiel für die
engagierte Arbeit des AKJZ ist die kürzlich durchgeführte
Schultütenaktion, die speziell darauf abzielte, die Wünsche von
Grundschulkindern im Zuge des Schulstarts zu erfassen.

Die Wünsche der Kinder im Fokus

Die Aktion bot den Kindern die Möglichkeit, ihre Wünsche für die
Schultüte kreativ zu äußern. Hierbei konnten sie auf einer
vorgegebenen Malvorlage diverse Dinge zeichnen oder
aufkleben. Ziel war es, das Engagement und die Spaß an der
Entwicklung von gesunden Gewohnheiten frühzeitig zu fördern.
Die Ergebnisse erwarten die Verantwortlichen mit großer
Vorfreude, da sie Aufschluss darüber geben, was für die
kommenden Generationen von Bedeutung ist.

Ein glücklicher Gewinner

Dr. Gunda Adolphi, Leiterin des Zahnärztlichen Dienstes und
Geschäftsführerin des Arbeitskreises, zog während einer zufällig
gestalteten Veranstaltung den glücklichen Gewinner der Aktion,



der aus Erlensee stammt. Der Sieger kann sich über eine
personalisierte Trinkflasche freuen, die sein Engagement für
zahnfreundliche Praktiken belohnt. Zudem erhielt der Gewinner
eine Auswahl an Werkzeugen für den kreativen Ausdruck,
darunter Sticker und Stifte, die ihm bei seinen künftigen
Bastelprojekten helfen können.

Eine Aktion mit Wiederholungspotential

Die Schultütenaktion wird nicht die letzte ihres Formats sein. Für
das bevorstehende Schuljahr 2024/25 plant der AKJZ, erneut
ähnliche Aktionen umzusetzen, um weitere Kinder zur Teilnahme
zu motivieren. Informationen über die Teilnahmebedingungen
sind auf der offiziellen Website www.akjz-mkk.de einzusehen,
sodass Eltern und Kinder gut informiert sind.

Gesunde Frühstücksgewohnheiten fördern

Zusätzlich zur Schultütenaktion bleibt auch die Initiative
„Frühstücksbox des Monats“ aktiv, die eine wichtige Rolle bei
der Förderung gesunder Essgewohnheiten spielt. Eltern und
Kinder werden ermutigt, ihre Frühstücksideen kreativ zu
fotografieren und mit der Gemeinschaft zu teilen. Dr. Gunda
Adolphi begrüßt bereits über 100 eingereichte Fotos, die die
Vielfalt und die bunten Möglichkeiten des Pausenfrühstücks im
Main-Kinzig-Kreis zeigen. Die gesammelten Ideen können
weitere Familien inspirieren und zur Gesundheitsförderung
beitragen.

Gemeinschaft und Engagement

Diese Aktionen tragen nicht nur zur Gesundheitsbildung der
Kinder bei, sondern stärken auch das Gemeinschaftsgefühl im
Main-Kinzig-Kreis. Die Teilnahme an solchen Initiativen bietet
Eltern und Kindern die Möglichkeit, aktiv in das Schulmilieu und
die Lehrpläne eingebunden zu werden. Der Arbeitskreis
Jugendzahnpflege wird weiterhin als wichtige Anlaufstelle



fungieren und kreative Ansätze entwickeln, um die Gesundheit
der nächsten Generation nachhaltig zu fördern. Informationen
über zukünftige Events werden regelmäßig auf den Websites
und sozialen Medien des AKJZ veröffentlicht.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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