NACHR'CHTEN AG 27. Februar 202.

So bleibt lhre alte Katze glucklich: Tipps
fur ein vitales Seniorenleben!

Erfahren Sie, wie Sie Ihre altere Katze unterstutzen
konnen: von Gesundheitsproblemen uber Ernahrung bis
hin zu Pflege-tipps.

Deutschland - Altere Katzen, die ab einem Alter von zwolf
Jahren als Senioren gelten, benotigen besondere
Aufmerksamkeit und Pflege. Mit dem Alter steigt das Risiko fur
verschiedene Gesundheitsprobleme, die die Lebensqualitat der
Stubentiger beeintrachtigen kdonnen. Zu den haufigsten
Beschwerden zahlen Probleme mit Knochen und Gelenken,
ahnlich wie bei Menschen, die unter Arthrose oder Arthritis
leiden. Diese Erkrankungen fuhren haufig zu Schmerzen und
Steifheit, wodurch die Beweglichkeit der Katzen eingeschrankt
wird, wie Kolner Stadt-Anzeiger berichtet.

Um alteren Katzen zu helfen, ist es wichtig, ihnen eine
angenehme und angemessene Umgebung zu bieten.
Warmequellen, wie sonnige Liegeplatze oder beheizbare
Unterlagen, konnen dazu beitragen, das Wohlbefinden der Tiere
zu steigern. Ebenso fordern einfache Bewegungsspiele die
Aktivitat und Mobilitat der Katzen.

RegelmaRige Tierarztbesuche

Der Tierarzt spielt eine zentrale Rolle in der Versorgung alterer
Katzen. Jahrliche Vorsorgeuntersuchungen sind ratsam, um
schwerwiegende Erkrankungen fruhzeitig zu erkennen.
Verhaltensanderungen, die auf gesundheitliche Probleme
hindeuten, wie Ruckzug oder vermehrtes Miauen, sollten
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ebenfalls ernst genommen werden. Besonders chronische
Krankheiten wie Nierenerkrankungen und Arthrose sind bei
Senioren haufig, wie die Juhu Katzen betont.

Daruber hinaus ist eine angepasste Ernahrung entscheidend fur
das Wohlbefinden alterer Katzen. Spezielle Futtersorten, die auf
die Bedurfnisse von Senioren abgestimmt sind, vermeiden
Ubergewicht und férdern die Gesundheit. Futter mit einem
hohen Fleischanteil sollte bevorzugt werden, wahrend Zucker
und Getreide vermieden werden sollten. Bei Appetitlosigkeit
kann das warme Anbieten von Futter sowie Handfltterung
helfen.

Anzeichen fur gesundheitliche Probleme

Besitzer sollten auf verschiedene Symptome achten, die auf
gesundheitliche Probleme bei dlteren Katzen hindeuten kdénnen.
Dazu zahlen ein struppiges Fell, nicht heilende Wunden oder
verandertes Trinkverhalten. Besonders auffallig sind
Schwierigkeiten beim Springen, nachtliches Schreien oder
ubermaliiges Trinken, die auf mogliche Krankheiten wie
Diabetes oder Demenz hinweisen konnen. Bei plotzlichem
Appetitverlust oder starkem Gewichtsverlust sollte unverzuglich
ein Tierarzt konsultiert werden, um ernste Gesundheitsrisiken zu
vermeiden.

Die Katzenexpertin highlightet, dass regelmafige Blut- und
Urintests ab dem siebten Lebensjahr ratsam sind, um den
Gesundheitszustand kontinuierlich zu uberwachen. Dabei
konnen auch Blutdruckmessungen zur Pravention von
Bluthochdruckfolgen sinnvoll sein.

Alltagsunterstutzung fur Senioren

Die tagliche Pflege alterer Katzen sollte ebenfalls nicht
vernachlassigt werden. Die Umgebung sollte so gestaltet sein,
dass sie den Bedurfnissen von Katzen mit eingeschrankter
Mobilitat gerecht wird. Rampen konnen helfen, hohere Mobel zu
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erreichen, wahrend Nachtlichter den Tieren das Navigieren in
der Dunkelheit erleichtern. Auch die regelmaliige Fellpflege ist
wichtig, um Verfilzungen zu vermeiden und die Hygiene zu
unterstutzen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Wohlbefinden
alterer Katzen eine enge Zusammenarbeit zwischen Tierhaltern
und Tierarzten erfordert sowie eine herzliche und
unterstitzende Umgebung. Beobachtungen tUber Veranderungen
im Verhalten sowie eine gesunde, ausgewogene Ernahrung sind
entscheidend fur eine hohe Lebensqualitat im Seniorenalter.
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