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»Taylor Swifts Einfluss: Wie ihre
Offenheit Essstorungen enttabuisiert”

Taylor Swift nutzt ihre Plattform, um Essstorungen
anzusprechen und Fans Mut zu machen, wodurch sie ein
bedeutendes Vorbild wird.

Die Pop-lkone Taylor Swift hat einen tiefen Einfluss auf eine
Generation von Fans, nicht nur durch ihre Musik, sondern auch
durch ihre ehrliche Auseinandersetzung mit personlichen
Themen. Ihre Offenheit Uber ihre frihere Essstorung und den
Bezug zu Korperbildfragen spricht viele ihrer Anhanger an. Dies
zeigt eine aktuelle Untersuchung von zwei Wissenschaftlerinnen
der University of Vermont, die die sozialen Medien analysiert
haben, um zu verstehen, wie Swifts Erfahrungen ihren Fans
helfen.

Die Forscherinnen Lizzy Pope und Kelsey Rose haben rund 200
Beitrage von Fans auf Plattformen wie Reddit und TikTok
untersucht. Die Ergebnisse enthullen, dass viele Frauen, die sich
als Teil der , Swifties” betrachten, die Sangerin als Vorbild im
Umgang mit Essstorungen sehen. lhre Darstellung von
Unsicherheiten und Kampfen hilft den Fans, sich mit eigenen
Herausforderungen auseinanderzusetzen.

Einflussreiche Musik und Texte

Ein zentraler Aspekt der Untersuchung ist die Bedeutung von
Swifts Musik. Bestimmte Songs, wie , You're On Your Own, Kid*“
und , Tied Together With a Smile”, werden haufig von Fans
zitiert, um personliche Unsicherheiten zu verarbeiten. Diese
Lieder bieten einen Rahmen, einen emotionalen Halt und die



Moglichkeit, das eigene Korperbild in einem neuen Licht zu
sehen. Es ist bemerkenswert, wie Musik als Therapeutikum wirkt
und eine Verbindung zwischen Kunstlerin und Fan aufbaut.

Der Studienbericht weist jedoch auch auf die kontroverse
Diskussion uber Korperbildthemen hin, die durch das Musikvideo
zu ,,Anti-Hero" ausgelost wurde. In dem ursprunglichen Clip
stand Swift auf einer Waage, die das Wort ,fat” (fett) anzeigen
sollte. Wahrend einige Fans das als Kunstwerk und Ausdruck
ihrer eigenen Kampfe verstanden, fuhlten sich andere verletzt
und kritisierten die Botschaft dahinter. Swift reagierte schnell
und anderte den Clip, um das umstrittene Wort zu entfernen.

Ein weiterer interessanter Punkt ist die Selbstwahrnehmung der
Fans in Bezug auf Swift. Einige User vergleichen aktuelle Bilder
der Kunstlerin mit alteren Aufnahmen und auBern dabei, wie
~gesund” und , glucklich” sie jetzt aussehe. Dies zeigt, dass das
Bild von Taylor Swift auch eine Art Projektionsflache fur eigene
Korperbilder und Erwartungen ist. Obwohl viele ihrer Anhanger
versuchen, ihre Reise zu verstehen, fallt es ihnen nicht immer
leicht, die Sangerin vom Korperlichen zu abstrahieren.

Ein weiterreichender kultureller Einfluss

Die Autorinnen betonen, dass Swifts Wirkung uber die Musik
hinausgeht. Ihr Einfluss ist so stark, dass er soziale und
politische Mobilisierung anstolSt. Beispielsweise registrierten sich
mehr als 35.000 Menschen fur die Wahlerregistrierung,
nachdem Swift Uber Instagram dazu aufgerufen hatte. Diese
Zahl spricht fur die Macht, die sie auf ihre Fangemeinde ausubt.

Zusatzlich stieg der Verkauf eines Trikots ihres Freundes, NFL-
Spieler Travis Kelce, um das Vierfache, nachdem Swift eines
seiner Spiele besucht hatte. Dies sind klare Indizien fur die
kulturelle Prasenz, die sie in verschiedenen Lebensbereichen
ihrer Fans hat. In ihrer musikalischen Karriere, ihren 6ffentlichen
Auftritten und ihren Botschaften zeigt sie, dass der Einfluss
eines Stars weit Uber die Buhne hinausgeht.



Die Forscherinnen schlussfolgern, dass Swifts Erfahrungen und
ihre Bereitschaft, uber personliche Kampfe zu sprechen, grolsen
Einfluss auf die Wahrnehmung ihrer Fans in Bezug auf
Korperbild, Ernahrung und psychische Gesundheit haben. Die
Uberzeugung der Wissenschaftlerinnen ist, dass Swift durch ihre
Plattform eine starke Stimme fur die Bewegung zur Befreiung
von diskriminierenden Schonheitsidealen werden konnte. Sie
konnte dazu beitragen, die gesellschaftlichen Vorstellungen von
Schonheit und Gesundheit neu zu definieren und einen Wandel
hin zu mehr Akzeptanz und Verstandnis zu fordern.
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