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&lt; p&gt; &lt;strong&gt;Vorsicht vor
Vibrionen: Zwei Badeunfalle an der
Ostsee todlich
ausgegangend&lt;/strong&gt; &it;/p&gt;

Zwei Todesfalle nach Bad in der Ostsee: Landesamt warnt
vor gefahrlichen Vibrionen und erhohtem Gesundheitsrisiko
bis Saisonende.

In Mecklenburg-Vorpommern sind tragische Todesfalle
aufgetreten, die alarmierende Fragen Uber die Sicherheit
unserer Wasserquellen aufwerfen. Zwei Menschen sind
gestorben, nachdem sie in der Ostsee gebadet hatten, und die
Behorden sehen einen Zusammenhang zwischen diesen
Vorfallen und der Theorie, dass Vibrionen die Ursache fur
schwere Infektionen sind.

Das Landesamt fur Gesundheit und Soziales (LAGuS) hat
bestatigt, dass ein 81-jahriger Urlauber und ein 59-jahriger
Einheimischer an den Folgen von Infektionen starben, die sie
sich wahrend des Badens in der Ostsee zugezogen hatten.
Wahrend die genauen Umstande des Todes des jungeren
Mannes unklar bleiben, ist bekannt, dass im Blut der beiden
Verstorbenen Vibrionen nachgewiesen wurden. Diese
stabchenformigen Bakterien, die in salzigen Gewassern
gedeihen, kdonnen wenn sie in den Korper gelangen, zu einer
sepsisahnlichen Krankheit fuhren.

Details zu den Todesfallen

Der altere Mann litt unter mehreren chronischen Erkrankungen
und offenen Wunden, die ihn anfallig fur Infektionen machten.



Seine gesundheitlichen Probleme konnten eine entscheidende
Rolle bei der schnellen Verschlechterung seines Zustands
gespielt haben. Bei dem 59-Jahrigen wurden nach dem Tod
ebenfalls Vibrionen festgestellt, und die vorlaufige Diagnose
lautete auf Sepsis, eine schwere und oft todlich verlaufende
Bluterkrankung.

Das LAGuUS hat davor gewarnt, dass diese Art von Infektionen in
den kommenden Wochen, bis zum Ende der Badesaison, eine
ernste Bedrohung darstellen konnte. Es wird erwartet, dass die
Anzahl der Vibrionen im Wasser zunimmt, was insbesondere die
Gesundheit von Menschen mit geschwachtem Immunsystem
gefahrden konnte.

Risiken und Warnungen

Um die Gefahren von Vibrionen zu verstehen, ist es wichtig zu
wissen, dass diese Bakterien in warmen, salzhaltigen Gewassern
vorkommen, wie sie in der Ostsee zu finden sind. Sie kdnnen
ernsthafte Wundinfektionen verursachen, die mit Blasenbildung
und tiefgreifender Haut- und Gewebezerstdérung einhergehen.
Auch durch einen einfachen Strandspaziergang kann der
Kontakt mit kontaminiertem Wasser hergestellt werden, was
insbesondere fur Menschen mit offenen Wunden gefahrlich ist.

Das Landesamt rat, dass Menschen, die zu den Risikogruppen
gehoren, wie altere oder kranke Personen, und die
Hautverletzungen haben, unbedingt den Kontakt mit
Meerwasser verhindern sollten. Es sind auch allgemeine
Symptome einer Vibrionen-Infektion bekannt, wie Fieber,
Schuttelfrost sowie, in schweren Fallen, eine Sepsis. Die
Inkubationszeit kann zwischen zwoIf und 72 Stunden variieren,
was bedeutet, dass Symptome erst einige Zeit nach dem Baden
auftreten konnen.

In dieser Badesaison wurden bislang funf Vibrionen-Infektionen
gemeldet. Die kurzlich bekannt gewordenen zwei Todesfalle sind
die ersten todlichen in diesem Jahr, und sie werfen ein Licht auf



die potenziellen Gefahren, die in der Ostsee wahrend der
warmen Monate lauern.

Bereits seit 1994 ist bekannt, dass Vibrionen in der Ostsee
vorkommen kdonnen, und es gibt Falle von schweren
Wundinfektionen, die auch todlich verlaufen konnen. Ein Beispiel
ist ein Vorfall aus dem Jahr 2003, bei dem eine Infektion im
Landkreis Ostvorpommern todliche Folgen hatte. Zusatzlich
konnen Vibrionen auch durch den Verzehr von rohen oder
unzureichend gekochten Meeresfruchten Ubertragen werden,
was die Gefahr beim Genuss von Meeresprodukten in dieser
Region erhoht.

Vorsicht im Wasser: Warnungen des
Landesamtes

Das LAGuUS hat die Offentlichkeit dazu aufgerufen, wachsam zu
sein und entsprechende VorsichtsmalBhahmen zu treffen.
Besonders in der warmen Jahreszeit, wenn die Strande uberfullt
sind, ist es wichtig, auf die Gesundheit zu achten und mogliche
Gefahren im Wasser zu berucksichtigen.

Die jungsten Vorfalle in Mecklenburg-Vorpommern sind sowohl
ein Weckruf als auch eine Mahnung fur alle, die das kuhle Nass
im Sommer schatzen. Der Kontakt zu potentiell kontaminierten
Gewassern kann schwerwiegende Folgen haben, und es gilt, sich
der Risiken starker bewusst zu sein.

Vibrionen: Eine unterschatzte Gefahr im
Wasser

Vibrionen sind Bakterien, die naturlicherweise in marinem und
brackigem Wasser vorkommen. Ihre Prasenz wird allerdings
durch steigende Wassertemperaturen in den Sommermonaten
begunstigt. Diese Temperaturerhohung fordert das Wachstum
dieser Bakterien, was zu einem ansteigenden Risiko fur
Badegaste fuhrt. Neben der Ostsee kommen Vibrionen auch in



anderen europaischen Kustengewassern vor, was die
Problematik nicht nur lokal, sondern regional relevant macht.

Gesundheitliche Risiken von Vibrionen

Die gesundheitlichen Risiken, die von Vibrionen ausgehen,
mussen ernst genommen werden. Bei Kontakt mit offenen
Wunden konnen diese Bakterien schwere Wundinfektionen
verursachen. Besonders gefahrdet sind Menschen mit
geschwachtem Immunsystem oder Vorerkrankungen. Gemafs
Angaben des Robert Koch-Instituts (RKI) sind Vibrionen die
haufigsten Erreger von schweren Infektionen, die durch Kontakt
mit Meerwasser verursacht werden. In Deutschland sind die
Infektionen bislang selten, jedoch ist das Potenzial fur
schwerwiegende Erkrankungen gegeben.

Aktuelle Daten zur Vibrionen-Infektionen in
Deutschland

Statistiken zeigen, dass zwischen 2013 und 2019 in Deutschland
insgesamt 24 Krankheitsfalle aufgrund von Vibrionen registriert
wurden, die vorwiegend an der Nordsee und Ostsee auftraten.
Besonders beunruhigend ist, dass 30% dieser Falle zu einer
Sepsis fuhrten. Im Jahr 2024 werden wir bis zum Ende der
Badesaison mit einem potenziellen Anstieg der Infektionen
rechnen mussen. Es ist zu beobachten, dass mit zunehmenden
Temperaturen auch die Anzahl der Vibrionen steigt - das birgt
zusatzliche Risiken fur die Badegaste.

PraventionsmafBnahmen und Empfehlungen

Um das Risiko einer Infektion zu minimieren, empfehlen
Gesundheitsbehdrden, beim Baden Vorsicht walten zu lassen.
Personen mit offenen Wunden sollten insbesondere den Kontakt
mit dem Wasser vermeiden. Das LAGUS und andere
Gesundheitsorganisationen sensibilisieren die Offentlichkeit
durch Informationskampagnen und Warnmeldungen, um eine



Ausbreitung von Infektionen zu verhindern. Die Einhaltung
hygienischer Standards beim Umgang mit Meerestieren ist
ebenfalls von groRer Bedeutung.
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