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Zverev kämpft gegen Lungenprobleme:
Auf dem Weg zum Grand-Slam-Titel!

Tennis-Star Alexander Zverev spricht offen über seine
gesundheitlichen Probleme und die Diagnose

Lungenentzündung. Trotz Herausforderungen blickt er
optimistisch auf die kommende Saison.

Turin, Italien - Alexander Zverev, der deutsche Tennisstar,
steht nicht nur auf dem Platz seinen Gegnern gegenüber,
sondern kämpft auch gegen gesundheitliche
Herausforderungen, die ihn in diesem Jahr stark belastet haben.
Trotz beeindruckender 67 Siege in der Saison, mehr als jeder
andere Spieler, einschließlich der aktuellen Nummer eins, Jannik
Sinner, war Zverev über Monate hinweg mit ernsthaften
gesundheitlichen Problemen konfrontiert. Laut einem Bericht
von Merkur war die Diagnose, die schließlich gestellt wurde,
eine Lungenentzündung, die ihn dazu zwang, seine körperlichen
Grenzen zu überschreiten.

Die Situation eskalierte, als Zverev vor dem Laver Cup ins
Krankenhaus eingeliefert wurde, nachdem er drei Tage lang
hohes Fieber hatte und das Gefühl hatte, nicht mehr atmen zu
können. „25 Prozent der Lunge haben nicht funktioniert“,
gestand er und gab damit alarmierende Einblicke in seinen
Gesundheitszustand. Trotz dieser erschreckenden Umstände trat
er beim Laver Cup an und kämpfte weiter, als ob nichts
geschehen wäre.

Ein unermüdlicher Kämpfer

Die letzten Monate waren für Zverev eine wahre

https://www.merkur.de/sport/mehr-sport/zverev-enthuellt-erschreckende-details-zu-seiner-krankheit-93407681.html?womort=Gesundheit


Herausforderung. Er hustete häufig und hatte mit
Schwächeanfällen und Knieproblemen zu kämpfen, doch er
gönnte sich keine längeren Erholungsphasen. Selbst als die
Diagnose feststand, setzte er seine Karriere fort, ohne eine
Pause einzulegen. „Ich fühle mich jetzt besser und gesünder“,
sagte Zverev, „aber ich werde vielleicht immer noch ein
bisschen schneller müde und meine Lunge ist noch nicht bei 100
Prozent.“

Sein unermüdlicher Einsatz und seine Entschlossenheit, trotz
gesundheitlicher Rückschläge weiterzumachen, sind
bewundernswert. Zverev hat große Pläne für 2025, in dem er
alles auf das Ziel ausrichtet, seinen ersten Grand-Slam-Titel zu
gewinnen und die Nummer eins der Welt zu werden. Er ist
bereits die Nummer zwei und hat sich trotz der
Herausforderungen immer wieder auf dem Trainingsplatz
gezeigt, um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

Gesundheit an erster Stelle

Die Entscheidung, eine Nachuntersuchung seiner
Lungenprobleme vor den ATP Finals in Turin auszulassen, wirft
Fragen auf. „Ich hätte eigentlich in Berlin nochmal einen Scan
gehabt. Aber in Berlin hatte ich dann andere Dinge zu tun“,
erklärte er bei Sky. Es bleibt zu hoffen, dass Zverevs
gesundheitliche Probleme ihn in der neuen Saison nicht weiter
behindern, denn seine Ambitionen sind hoch. Er ist fest
entschlossen, seine Ziele zu erreichen und sich nicht von seiner
Krankheit aufhalten zu lassen, wie auch FR.de berichtet.

Die kommenden Monate werden entscheidend für Zverev sein,
und die Tenniswelt beobachtet gespannt, ob er seine
gesundheitlichen Herausforderungen überwinden kann, um
seine Träume zu verwirklichen. Mit unerschütterlichem Willen
und einer beeindruckenden Rückkehr auf den Platz könnte
Zverev bald auf dem Weg sein, die Tennisgeschichte neu zu
schreiben.

https://www.fr.de/sport/sport-mix/zverev-enthuellt-besorgniserregende-details-ueber-seinen-gesundheitszustand-zr-93407430.html


Details
Vorfall Gesundheitskrise
Ursache Lungenentzündung
Ort Turin, Italien
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