NACHRICHTEN AG 02. September :

Die besten trockenresistenten Pflanzen
fur lhren Sommergarten

Entdecken Sie 8 hitzeresistente Blumen, die ohne Gielsen
im Garten Uberstehen. Tipps fur nachhaltiges Gartnern!

Immer mehr Menschen beschaftigen sich mit der Wahl der
richtigen Pflanzen fur ihren Garten, insbesondere in Zeiten von
Klimawandel und extremen Wetterbedingungen. Gartner stehen
oft vor der Herausforderung, Pflanzen auszuwahlen, die nicht
nur schon sind, sondern auch resilient genug, um hitze- und
trockenheitsbedingte Stresssituationen zu Uberstehen. Die
Suche nach trockenresistenten Pflanzen hat enorm an
Bedeutung gewonnen, da sie die Wassernutzung effizienter
gestalten und helfen, Wasserressourcen zu schonen.

Der Trend zu trockenresistenten Pflanzen spiegelt sich
inzwischen in vielen Garten wider. Wahrend traditionelle
Pflanzen wie Hortensien und Tomaten ein hohes Mals an Pflege
und haufiges Gielen bendtigen, erfreuen sich nun
Robustpflanzen wachsender Beliebtheit. Diese Pflanzen sind
nicht nur in Zeiten der Trockenheit pflegeleicht, sondern
kommen auch bei viel Regen zurecht, was sie zu wahren
Alleskdnnern macht.

Trockenheit und Wasserknappheit: Ein
globales Problem

Wie viele Experten berichten, ist es in Regionen der Welt, die
mit Wasserknappheit kdmpfen, entscheidend, Pflanzen
auszuwahlen, die weniger Wasser benotigen. Der Instagram-
Account @ira.natura.liebe hebt hervor, dass die Wahl von



trockenresistenten Pflanzen nicht nur aus asthetischen Grinden
wichtig ist, sondern auch entscheidend fur eine nachhaltige
Gartenbewirtschaftung.

Die folgenden Pflanzen haben sich als besonders
widerstandsfahig gegen Trockenheit erwiesen und benodtigen nur
im Ausnahmefall Wasser:

e Katzenminze: Diese Pflanze ist nicht nur ein Liebling
unter Katzen, sondern auch ein naturlicher
Insektenvertreiber und Ubersteht trockene Zeiten
problemlos.

e Lavendel: Bekannt fur seinen beruhigenden Duft, kommt
das krautige Gewachs ebenfalls ohne Wasser uber
langere Zeitraume aus.

e Grasnelke: Die Blumen des Jahres 2024 sind nicht nur
pflegeleicht, sondern auch windresistent und robust.

e Zierlauch: Diese Pflanze bendtigt nur bei langen
Hitzeperioden Wasser.

e PorzellanbliUmchen: Entgegen ihrer Bezeichnung ist diese
immergrune Pflanze eine tolle Wahl fur hitzegeplagte
Garten.

e Fetthenne: Sofern keine Staunasse vorliegt, kann diese
Pflanze Wasser in ihren Blattern speichern und ist
dadurch bestens auf Durreperioden vorbereitet.

e Salbei: Altere Pflanzen benétigen immer weniger Pflege
und mussen nur in extremen Trockenphasen gegossen
werden.

e Prachtkerze: Diese filigrane Staude benotigt nur in
langen Hitzewellen Wasser oder Dunger.

Denken Sie daran, dass auch in einem regenreichen Klima die
Wahl der richtigen Pflanzen entscheidend ist. Diese robusten
Arten tragen dazu bei, Garten sowohl hinsichtlich der Schonheit
als auch der Nachhaltigkeit zu bereichern.

Pflanzen, die Sie vermeiden sollten
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