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Die perfekte Aussaat im Juli: Frische
Ideen für Ihren Garten

Erfahren Sie, welche Gemüse, Kräuter und Blumen Sie im
Juli noch aussäen können, um Ihren Garten frisch und

voller Leben zu halten. Tipps zum Gießen bei Sommerhitze
inklusive.

Grüner Daumen im Juli: Tipps für die späte
Aussaat

Der Juli ist nicht nur der Monat der Ernte, sondern auch der
Zeitpunkt, um neue Samen in die Beete zu setzen. Welche
Pflanzen profitieren von der Sommerhitze und wie Sie sie
erfolgreich aussäen können.

Neuer Anfang im Hochsommer

Der Juli bietet die Möglichkeit, frisches Saatgut von besonders
hitzeempfindlichen Pflanzen zu säen. Neben Salaten wie
Feldsalat, Radicchio und Endivien, stehen auch Möhren und
Radieschen auf der Liste der schnell wachsenden
Gemüsesorten, die nun unter den optimalen Bedingungen
gedeihen können.

Kohlarten wie Blumenkohl, Brokkoli und Chinakohl sowie
Grünkohl sind ebenfalls für die Aussaat im Juli geeignet. Samen
von Mangold, Spinat und Roter Bete freuen sich über die
warmen Temperaturen dieses Monats. Zudem können auch
verschiedene Kräutersorten wie Schnittlauch, Petersilie, Dill,
Thymian und Pfefferminze nun erfolgreich gesät werden.



Richtige Bewässerung bei Hitze

Um sicherzustellen, dass aus den Samen gesunde Pflanzen
entstehen, ist regelmäßiges Gießen entscheidend. Dies ist
besonders wichtig, um ein Austrocknen der jungen Pflanzen in
der Sommerhitze zu verhindern. Die besten Zeiten für das
Gießen sind morgens und abends.

Es ist ratsam, das Gießwasser im Sommer lauwarm zu halten
und nur die Erde um die Pflanzen zu bewässern, aber nicht die
Blätter. Man sollte vorsichtig gießen, um ein Wegspülen des
Saatguts zu vermeiden und überschüssiges Wasser zu
vermeiden.

Im Juli bietet der Garten genügend Raum, um neue Saat zu
setzen und die Vielfalt von Gemüse, Kräutern und Blumen
aufrechtzuerhalten. Mit den richtigen Tipps und etwas Pflege
können auch Spätsaaten im Sommer erfolgreich sein.
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