NACHRICHTEN AG 03. September :

Robuste Pflanzen fur heiBe Sommer:
Gartner aufgepasst!

Entdecken Sie 8 hitzebestandige Blumen, die ohne Gielsen
auskommen - ideal fur trockene Sommer im Garten. Tipps
und Empfehlungen!

Immer mehr Gartner und Pflanzenliebhaber suchen nach
Moglichkeiten, ihre Garten auch bei extremen
Wetterbedingungen zu bewirtschaften. Besonders der Sommer
kann herausfordernd sein, wenn die Temperaturen steigen und
der Regen ausbleibt. In dieser Zeit gewinnen
trockenheitsresistente Pflanzen an Bedeutung. Sie helfen nicht
nur dabei, Wasser zu sparen, sondern sind zudem einfach zu
pflegen und bieten viele Vorteile fUr das eigene Gartenparadies.

Eine Vielzahl an Pflanzen bendtigt regelmaliig Wasser, um
gesund zu gedeihen. Namen wie Hortensien oder Tomaten
kommen vielen in den Sinn, doch deren hoher Wasserbedarf ist
in Zeiten von Klimawandel und steigenden Wasserkosten kaum
noch tragbar. Glucklicherweise gibt es eine Reihe von Blumen
und Gewachsen, die auch ohne haufiges Giellen hervorragend
wachsen konnen. Diese Pflanzen stellen eine wertvolle
Erganzung zur Gartenpflege dar und bringen Vielfalt in jedes
Beet.

Warum sind trockenresistente Pflanzen
wichtig?

Auf Instagram berichtet die Nutzerin @ira.natura.liebe Uber die
Wichtigkeit von trockenheitsresistenten Pflanzen in der
modernen Gartenkultur. Diese Pflanzen sind entscheidend in



Regionen, die unter Wasserknappheit leiden. Oft mussen sich
Gartner Gedanken daruber machen, wie sie ihre
Wasserressourcen optimieren konnen. Und gerade in diesen
Herausforderungen zeigt sich, dass trockenresistente Blumen
nicht nur fur Hobbygartner eine Erleichterung sind, sondern
auch fur Landwirte, die ihre Flachen nachhaltig bewirtschaften
mochten.

Die Widerstandsfahigkeit dieser Pflanzen wird nicht nur bei
Trockenheit geschatzt, sondern auch bei starken Regenfallen.
Bei Staunasse konnen viele dieser Gewachse ebenfalls gut
gedeihen. Zu den besten trockenheitsresistenten Pflanzen
zahlen:

e Katzenminze: Sie ist nicht nur ein Magnet fur Katzen,
sondern vertreibt auch viele Insekten, wahrend sie bei
Trockenheit robust bleibt.

e Lavendel: Dieses duftende Kraut ubersteht mehrere
Tage ohne Wasser.

e Grasnelke: Diese Blume des Jahres 2024 ist nicht nur
pflegeleicht, sondern auch windvertraglich.

e Zierlauch (Allium): Nur bei extrem langen Hitzewellen
bendtigt dieses Gewachs Wasser.

e PorzellanbliUmchen: Trotz des empfindlichen Namens ist
diese immergrune Pflanze sehr robust.

e Fetthenne: Sie speichert Wasser in ihren Blattern und ist
gut auf Trockenperioden vorbereitet, mag jedoch keine
Staunasse.

e Salbei: Mit zunehmendem Alter bendtigt diese Pflanze
weniger Pflege und kommt mit wenig Wasser aus.

e Prachtkerze: Diese filigrane Staude kommt ohne Dunger
und Wasser aus, es sei denn, es sind besonders lange
Hitzewellen zu erwarten.

Die Vorzuge dieser Pflanzen sind unubersehbar und die Liste an
geeignetem Gartenbewuchs ist beeindruckend. Planen Sie lhren
Garten einfach um, um diese pflegeleichten Gewachse zu
integrieren und profitieren Sie von einem lebendigen, bunten



Garten, der in Zeiten der Durre bluht.

Pflanzen, die den Sommer nicht uberstehen
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